EM DE...
PARL SALUT EMOCIONAL

S
[CONSELL DE LA JOVENTUT
DE BARCELONA

. @
Tu també formes part de la teva salut

COM ET SENTS SI...2







Ara recorda...
un moment
de la setmana passada
en el que t'hagis

SENTIT BE.

| que hagis fet
SENTIR-SE BE A ALGU?

Ara recorda...
un moment de la setmana
passada en el que t'hagis

SENTIT MALAMENT.

| que hagis fet SENTIR-SE
MALAMENT A ALGU?






Dénes
les gracies

quan et fan sentir bé?

QUE SIGNIFICA
SENTIR-SE BE?

Fas sentir bé als teus
companys?



A VEGADES

UNA ACTITUD
POS+I+VA

EN UN MOMENT CONCRET
POT CANVIAR SES
ES co
£LRUMB DEL

Crear problemes o fer sentir ma-
lament a un/a company/a és per a
tu una forma de...?

DIVERSIO (JUGAR)
AGRESSIO

RELACIO NORMAL



Al carrer...creus que
els teus amics t'influeixen?

De forma positiva
o negativaperatu? |tuaells?

RecorpA aUE T U EscuLLs

Com et sents
quan li dones una “colleja” a algu?

Siveus que ho fan, qué sents?
ESTAS SEGUR QUE ES UN JOC?

Normal és el que fem habitualment?

Pero és el que volem?



T'has aturat

a pensar alguna vegada

en les consequencies,

en com et sentiras després,
o si estas fent bé per a tu?




. Has AJUDAT
a algun
company/a en

cap moment
dificil?

ACCEPTES
AJUDA
per superar
els moments
dolents?



LA TEVA MA
és molt més VALUOSA
del que a vegades et penses

RELACIO AMB
ELS NOSTRES COMPANYS/ES

Potser a vegades
ES BO ACCEPTAR AJUDA o
escoltar allo que ens poden
APORTARELS ALTRES.

Ho fas?




El meu/la meva
professor/a,

’
educador/a,
monitor/a e S XX

(Pensa en una persona concreta)

El meu/la meva
professor/a,

¥ 4
educador/a,
monitor/a e S XX

(Pensa en una persona concreta)



GUIA,

AJUDA,
CONFIANCA,
RECOLZAMENT,
COL-LABORACIO

SABER ESCOLLIR

NINGl"J,
FRACAS,
INDIFERENCIA,

QUE ET PODEN
APORTAR
LES PERSONES?



JO SOC?

En el meu entorn
aporto ...

BENESTAR |
POSITIVISME.

JO SOC?

En el meu entorn
aporto...

NEGATIVITAT |
VIOLENCIA.

Qué entenc per violéncia?

e



AJUDO, COL.LABORO,
RESPECTO, EXPRESSO,
TOLERO, COMPARTEIXO.

POSO HUMOR,
TRANQUIL.LITAT
O CONSCIENCIA

RESPONSABILITAT INDIVIDUAL

PENSO NOMES EN MI |

ENLAMEVA

SATISFACCIO RAPIDA.




DESCOBREIX LA RESPOSTA
A MOLTES DE LES PREGUNTES
D’AQUESTA GUIA!

Omple els espais amb
les lletres amagades:



MES INFORMACIO A:

www.cjb.cat/salut

Edita:

-~
CONSELL DE LA JOVENTUT
DE BARCELONA

Han participat en l'elaboracid dels continguts
d’aquesta guia:

> Associaci6 de Casals i Grups de
Joves de Catalunya (ACJ),

-> Associaci6 Social d’Educacio6 de
I'Emocid i de la Rad (SEER)

- Associacié Diomira

En conveniamb:
@ Ajuntament de Barcelona

Delegaci6 de Salut




