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Sovint es diu que I'adolescéncia és aquella edat en qué es deixa de ser infant perd encara no s’és
adult. Es, doncs, una época de transit, un procés durant el qual els nois i noies van adquirint una
major independéncia i seguretat en ells mateixos, tot reafirmant la seva identitat enfront de I'autoritat
de les persones adultes.

Aquest estudi sobre I'adolescéncia ens ajuda a conéixer que els passa i per que, a saber que els
molesta i qué necessiten, a mirar-los en clau evolutiva, a tenir en compte el seu clima emocional i la
seva manera d’expressar-se.

Radiografiar les formes de sociabilitat dels i les adolescents és un bon pretext per acostar-nos a
ells/es i a les realitats que viuen, i un bon instrument per a la planificacié i avaluacié de les politiques
i actuacions adregades a aquest col-lectiu.

Poder entendre els i les adolescents fara que ens sigui més facil ajudar-los en aquesta etapa
vital complexa i que les nostres intervencions canalitzin els seus interessos i energies en direccions
saludables i productives, contribuint a desactivar o mitigar alguns «nous riscos» als quals han de fer
front els i les joves.

Desitjo que trobeu interessant aquest estudi que, sens dubte, ens ajudara a seguir construint la
societat cohesionada, inclusiva i solidaria que tots i totes desitgem.

JORDI HEREU
Alcalde de Barcelona






L'estudi que teniu a les mans, Adolescents a Barcelona: estils de vida, ambit educatiu i conductes
relacionades amb la salut, és el resultat de la voluntat de I’Ajuntament de Barcelona d’aprofundir en
el coneixement de la realitat social barcelonina com a element clau per a la planificaci6 i gestié de
politiques municipals.

Cal assenyalar que part de les dades utilitzades en I'estudi provenen del Panel de Families i
Infancia i inclouen informacié corresponent als anys 2006, 2007 i 2008. En aquest sentit, una bona
part de I'estudi esta dedicada a analitzar en profunditat com les relacions dels nois i les noies ado-
lescents amb els seus progenitors i amb els seus iguals configuren valors i actituds i influeixen tant
en les seves conductes i practiques com en els seus diferents usos del temps. Es destacable també
la informacié que incorpora I'estudi relativa a la incidencia que tenen els vincles relacionals en les
diverses dimensions dels ambits educatiu i académic, la percepcié dels nois i noies adolescents sobre
la seva escola i les expectatives educatives futures.

Finalment les aportacions molt precises sobre determinats elements ajuden a entendre la relacié
existent entre les conductes relacionades amb la salut i les conductes de risc, aixi com els tipus de
relacions intergeneracionals i intrageneracionals dels i les adolescents de la nostra ciutat.

Desitgem que el contingut de I'estudi resulti Util a totes les persones que, des de les seves res-
pectives responsabilitats a I’Ajuntament de Barcelona, treballen a favor de la ciutadania més jove de
la nostra ciutat.

RICARD GOMA
Tinent d’alcalde d’Acci6 Social i Ciutadania
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1. Introducci6

1.1. La perspectiva de les relacions personals

Les relacions que establim amb altres persones configuren qui som i com som. La naturalesa i la qua-
litat dels vincles que tenim amb altres persones influeixen en tots els aspectes de la nostra vida, en
qualsevol moment del cicle vital. Des de la més tendra infancia, la relacié del o la menor amb els seus
progenitors té efectes decisius en el seu desenvolupament cognitiu i en el desenvolupament de la seva
personalitat. Les situacions de privacié afectiva o els estimuls adients durant els anys de creixement
es converteixen en un handicap que els individus arrosseguen al llarg de la vida, que influeix en els
seus processos d’aprenentatge i integracioé social. Al llarg dels diversos transits vitals, noves persones
entren i surten de la vida dels individus, obrint multiples espais de sociabilitat en qué s’experimenten
oportunitats i limitacions, fortaleses i vulnerabilitats, satisfaccions i malestars.

L'adolescéencia és una etapa de reinterpretacié d'algunes relacions ja existents i de formacié de
nous vincles significatius, que aniran prenent un protagonisme creixent al Ilarg de la vida. Durant
I'adolescencia, les relacions amb els pares i les mares entren en un procés de reconfiguracié, en
que la dependeéencia entre progenitors i fills adquireix nous perfils. En general, es manté una relacié
de dependeéncia en el terreny econdomic, alhora que es mantenen forts vincles afectius i emocionals.
Perd aquesta relacié comenga a tenir intervencions de nous vincles, especialment el grup d’iguals i
les relacions sentimentals. En la interaccié amb iguals, en els diversos territoris en queé es déna un
grau elevat d’autonomia (el barri, el pati de I'escola, les institucions recreatives, Internet), es gene-
ren formes col-lectives de viure I'adolescéncia. Els grups d’iguals es converteixen en font d'ajuda i
orientacid, particularment en aquells temes en qué la interaccié amb els pares i mares i amb altres
adults és dificil. L'«acceptabilitat» o «desitjabilitat» de formes de ser s’avalua sovint sobre la base de
i a partir del grup d’iguals. Els i les adolescents recorren als seus amics i/o amigues i als companys i
companyes per determinar conjuntament I'atencié i I'interés que mereixen certes activitats, accions i
actituds. Dins del grup d’iguals es descriuen, defineixen i cataloguen altres formes de ser adolescent,
davant de les quals hom es confronta i es reafirma. Al seu torn, és en el grup d’iguals on es configu-
ren respostes a les pressions que, des del mén dels adults, intenten prescriure els comportaments i
les actituds apropiats, o pretenen controlar, limitar, o adulterar certes formes de ser adolescent. Aixd
sense oblidar que el grup d’iguals pot ser també un territori hostil, en quée I'adolescent experimenta
relacions d’abdus, intimidaci6é o dependéncia.

Reconeixer la rellevancia del grup d’iguals no significa desatendre la influeéncia que continuen exer-
cint sobre els i les adolescents les persones adultes amb qui tenen vincles forts, comencant pels seus
progenitors. Les families continuen tenint un paper fonamental en la vida dels fills durant I’adolescéncia,
ja sigui per acci6 o per omissio. Encara que de forma menys mecanica i acritica que durant la infancia,
la majoria dels i les adolescents continuen sent permeables a la influéncia parental. Mares i pares se-
gueixen sent provisors de bona part de la informacié que els fills i/o les filles adolescents necessiten per
sortir-se’'n en el mén. A través dels seus comentaris, les seves opinions o respostes, mantenen sobre els
fills i/o filles una certa capacitat d’influencia, major o menor en funcié de la seva implicacié en la vida
del fill o filla, i el grau d’exposicié d’aquest/a a ambits de socialitzaci6 alternatius (el grup d’iguals, la
televisid, Internet, etc.). Amb la desaparicié de les estructures familiars tradicionals, sostingudes per
linies d’autoritat rigides i estamentals, les relacions intergeneracionals s’obren a noves dinamiques molt
més horitzontals, en les quals els pares i les mares troben noves conductes d’expressié i oportunitats per
influir sobre la vida dels seus fills i/o filles a través de I'empatia, el suport afectiu i el dialeg. En aquests
nous espais de relacié intergeneracional, mares i pares poden tenir un paper decisiu, i ajudar els fills
i/o filles adolescents a canalitzar els seus interessos i les seves energies en direccions saludables i pro-
ductives, i contribuir a desactivar o mitigar alguns dels «nous riscos» (conductes perilloses, addiccions,
embarassos prematurs, fracas educatiu) que n'amenacen el benestar.

Els canvis vinculats a I'adolescencia no es limiten a la modificacio i expansié de les relacions per-
sonals dels i les joves. L'adolescéncia marca, al seu torn —almenys en les societats occidentals— un



1. Fins i tot, dins de
I’escola, el marge de
discreci6 sobre I'is

del temps augmenta.
Habitualment, el nombre
d’assignatures optatives
s’incrementa, aixi com el
grau de tolerancia respecte
a |'absentisme.
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punt d’inflexié a partir del qual s’adquireixen nous drets (com, a partir dels setze anys, el de continuar
estudiant o no, el de treballar, etc.) i noves obligacions (com per exemple la responsabilitat penal).
L'adolescencia és un periode «d’exploracié» amb un grau creixent de llibertat respecte a I'ls del
temps, no exempt de tensions i contradiccions, a partir del qual el jove o la jove descobreix un ventall
ampli d’activitats amb qué pot ocupar el seu «temps lliure», lluny de la supervisié i el control directes
de persones adultes. Aquests nous graus de llibertat es donen fins i tot en aquells espais que regulen
i limiten I'Gs del temps, com I'escola.!

Aquest estudi es proposa radiografiar les relacions dels i les adolescents barcelonins en els dife-
rents territoris de sociabilitat en que transcorre la seva vida. Aspira, per tant, a dibuixar com sén els i
les adolescents de la nostra ciutat a través d’una analisi del conjunt de «presencies» amb que el jove o
la jove, en entrar-hi en contacte, concreta la seva forma de ser adolescent. Les dades emprades per fer
aquesta radiografia provenen d’una mostra del Panel de Families i Infancia (PFI), una enquesta que atén
a una multiplicitat d'aspectes rellevants de la vida dels i les adolescents entrevistats a fi d’acostar-se al
seu mon de forma integral i transversal; aixo és, explorant les connexions entre les diverses dimensions
que conformen la quotidianitat del noi o la noia. El Panel posa un émfasi especial a estudiar «el capi-
tal social» dels i les adolescents i de les families entrevistades. Per capital social s’entenen aquelles
propietats dels vincles socials que faciliten I'execucié d’accions cooperatives amb la finalitat d’'arribar a
resultats desitjables (Granovetter, 1973 i 1981; Coleman, 1988; Putnam, Leonardi i Nanetti, 1993). En
el curs d’aquest treball, analitzarem diverses formes de capital social que influeixen sobre les actituds,
els habits i els comportaments dels i les adolescents barcelonins. El focus d’atencié sén tant les rela-
cions intergeneracionals a la familia com les relacions intrageneracionals en el grup d’iguals. El nostre
objectiu és evidenciar que la identitat social dels i les adolescents, les seves formes de ser i comportar-se
en diferents ambits —a la llar, a I’escola, quan es diverteixen amb els seus amics i/0 amigues en horari
extraescolar— estan estretament lligades amb les seves formes de relacionar-se amb els altres.

1.2. Dades i analisis

Les analisis realitzades en el curs d’aquest estudi consideren dades del Panel de Families i Infancia,
un projecte ambicioés i pioner per tal de coneixer la situacié de les families catalanes i els aspectes
que afecten el benestar d’infants i adolescents. Aquest estudi longitudinal recapta informacié sobre
estils de vida, resultats educatius i conductes vinculades a la salut dels i les adolescents catalans que
assisteixen a I’escola. Els estudiants seleccionats per a la primera onada (I'any 2006) van ser escollits
sobre la base de I'edat (entre 12 i 16 anys) en setanta escoles representatives de Catalunya. Més de
tres mil estudiants dels graus 1 a 4 d’ESO van completar qlestionaris entre I'abril i el juny del 2006,
i novament el 2007 i el 2008 (aproximadament durant la mateixa época de I'any). Al seu torn, a la
segona meitat del 2006 es va recollir informacié addicional mitjancant qlestionaris subministrats
als pares (mare, pare o tutor/a) dels adolescents de la mostra, per recaptar informacié sociodemogra-
fica de les seves llars. Del total dels i les adolescents entrevistats, es van utilitzar per a les analisis
d’aquest informe aquells que estudien a la ciutat de Barcelona (n = 848). L'error de mostreig és de
+/- 3,43, per un nivell de confianga del 95,5, i P = Q.

A I'hora de realitzar I'informe es va sospesar si per a les analisis transversals que s’hi inclouen
convenia prioritzar la contemporaneitat de les dades, analitzant les referides a I’'onada del Panel més
recent (2008), o si bé s’havien d’analitzar les dades del moment que els adolescents eren més joves.
Aquest Ultim criteri tenia en compte que una de les peculiaritats del Panel de Families i Infancia és la
disponibilitat d'informacié a partir d’edats primerenques (de 13 a 15 anys), una cosa poc freqiient en
altres bases de dades existents sobre adolescents. Finalment es va optar per una solucié intermédia,
considerant el fet que la majoria de les dades sociodemografiques disponibles es van obtenir mitjan-
cant el qlestionari de pares i mares del 2006; les analisis descriptives de I'informe fan servir dades
de I'onada més recent (2008) i les analisis multivariants que inclouen variables sociodemografiques,
obtingudes a mitjan 2006, es realitzen amb dades dels adolescents que pertanyen a I'onada del 2007
(quan molts encara tenien 14 i 15 anys). Per altra banda, les analisis descriptives realitzades com a
exploracié prévia a les analisis multivariants es basen en dades de la segona onada (2007).
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Les analisis multivariants que es presenten a I'informe utilitzen métodes de regressié multiple de
tipus lineal, logistica binaria, ordinal o multinomial adequats al tipus de variable dependent analitzada
en cada cas. Totes les analisis calibren la influencia de les variables que ens interessen, mantenint
constants altres efectes. En aquest sentit, introduim en totes les regressions controls sociodemogra-
fics que permeten estimar coeficients estadistics «a igualtat d'altres condicions», és a dir, depurant
I'efecte atribuible a I'associacié dels factors estudiats amb terceres variables. Els controls estadistics
utilitzats habitualment sén el sexe i I’edat de I'adolescent, el nivell d’estudis dels progenitors, la seva
situaci6 laboral i el nombre d’hores que treballen, I'estructura familiar (biparental, monoparental,
reconstituida).

1.3. Estructura de I'informe

La condici6 d’adolescent ve definida per les relacions que el jove o la jove estableix en els multiples
escenaris en que transcorre la seva vida. Els diferents capitols de I'informe analitzen certes relacions
i escenaris, alhora que algunes de les seves conseqiiencies mes importants. En el capitol 2 s’estudien
les relacions intergeneracionals, en particular entre els nois i noies i els seus pares i mares. Es tracta
de relacions centrals per a la vida dels infants i adolescents, que sofreixen importants modificacions
en el transcurs de I'adolescéncia. Aquest capitol analitza les tensions i oportunitats provocades per
I'increment del grau de Ilibertat que els i les joves generalment experimenten amb I'arribada de I'ado-
lescencia, tant pel que fa als usos del temps com a la presa de decisions respecte de temes que els
afecten. La idea central és que les relacions intergeneracionals durant I'adolescéncia es caracteritzen
per una bilateralitat creixent. S'analitzen també alguns dels efectes dels diferents estils parentals i
de les estructures de familia per als adolescents de Barcelona. Malgrat que la familia continua sent
un dels grups de pertinenca centrals per als joves, durant I'adolescéncia sorgeixen nous vincles re-
Ilevants en la construccié de la identitat dels adolescents. El capitol 3 analitza dos d’aquests nous
grups de pertinenga, els amics i/o amigues i les relacions sentimentals. En aquests nous espais de
sociabilitat, els i les adolescents generen interaccions autdbnomes en qué perden rellevancia els valors
i les normes imposades pels adults. En aquest capitol s’analitzen algunes de les experiencies asso-
ciades a les relacions dins del grup d’iguals, aixi com les pressions per seguir diferents conductes o
practiques i els diferents usos del temps segons el tipus d’amistats. El capitol 4 integra I'analisi tant
de les relacions intergeneracionals com de les que es produeixen dins del grup d’iguals en una de les
institucions centrals al Ilarg de I’adolescéncia, I'escola. En particular s’analitza com aquests vincles
afecten diverses dimensions de I'ambit educatiu, incloent-hi el rendiment académic, la percepcié dels
i les adolescents sobre la seva escola, i les seves expectatives educatives futures. El capitol 5 analitza
el vincle de les relacions intergeneracionals i intrageneracionals amb diferents malestars i conductes
de risc en els adolescents de Barcelona. La idea central és que les autopercepcions, les experiencies
de malestar i les conductes de risc no responen a variables estrictament individuals, sin6 que cobren
significat dintre del conjunt de relacions en qué s’estableixen i es practiquen. Finalment, el capitol 6
ofereix algunes conclusions generals.
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2. Relacions personals entre
els adolescents 1 els seus progenitors

En el curs del procés de socialitzacid, els infants aprenen habilitats, interioritzen valors i desen-
volupen actituds davant la vida. Aquestes actituds i habilitats i aquests valors sén el producte de
multiples estimuls. Els emissors principals d’aquests estimuls son els pares i les mares. Els seus
comportaments i gestos sén observats, i sovint imitats, pels seus fills i/o filles. Mares i pares trans-
meten bona part de la informacié que els nens i nenes necessiten per desenvolupar-se en el mén,
i sén durant molt de temps la font principal d’incitaci6 a I'exploracié autdnoma. A través dels seus
comentaris, opinions o respostes a les inquietuds dels fills, els presenten determinades visions de
la realitat, conviccions i expectatives, que els fills accepten de manera bastant acritica. Mitjancant
premis i castigs, els fills aprenen a reconéixer els valors i virtuts als quals els progenitors atorguen
major importancia. Durant la infancia, els fluxos d'informacié i estimul tenen un caracter marcada-
ment unidireccional.

En matéria de relacions intergeneracionals entre progenitors i fills, I'adolescéncia és un procés
de transici6 a la vida adulta. En el curs de I'adolescéncia, la naturalesa dels vincles que uneixen
progenitors i fills canvien, i se’n reforca la bilateralitat. Els fills continuen depenent economicament
i legal dels pares, perd comencen a adquirir (i reivindicar) un grau d’autonomia major. A partir dels
16 anys, la llei els confereix nous drets (com el de treballar), i els exigeix noves responsabilitats. La
seva participacié en I'esfera publica s’intensifica. Surten sols, decideixen autonomament el que gas-
ten, alguns comencen a treballar i es procuren recursos economics propis. En aquest context, pares
i mares sovint pugnen per mantenir certa capacitat de control i influéncia sobre els fills i/o filles, en
un procés, en moltes ocasions, no exempt de tensions. La llibertat creixent de qué gaudeixen els i les
adolescents és viscuda amb bastant inquietud per molts pares i mares, que temen que, facin el que
facin, no podran impedir que els seus fills entrin en contacte amb realitats que entenen que poden
ser pernicioses per a ells.

En aquest capitol es consideren les relacions personals entre els i les adolescents i els seus
pares i mares. Comencem exposant els resultats d’analisis estadistiques descriptives que mostren la
frequéncia de les relacions personals estudiades segons el sexe i el grup d’edat a qué pertanyen els
o les adolescents en el moment de fer les entrevistes. Posteriorment, aquests resultats es completen
amb analisis de regressié multivariables que consideren I'associacié existent entre un nombre major
de caracteristiques sociodemografiques dels i les adolescents, i les seves relacions familiars.

El Panel de Families i Infancia permet investigar diversos aspectes de les relacions personals
dels adolescents barcelonins. Pel que fa a les seves relacions amb familiars, en el present informe ens
centrem en les mantingudes amb la mare i el pare.? Estudiem el grau d’implicacié dels pares i mares
en la vida de I'adolescent analitzant el nivell de participacié conjunta amb els seus pares i mares en
una serie d’activitats, el grau de comunicacié entre progenitors i fills en referéncia a les seves amistats
i a temes escolars, el control familiar d’activitats i comportaments dels fills i/o filles, I'estil de presa de
decisions en la familia quan afecten I’adolescent, els estils d’interaccié que utilitzen els pares i mares
en la relacié amb el fill i/o filla, i les relacions conflictives entre els progenitors i I'adolescent.

2.1. La participacio de progenitors i fills/es en activitats conjuntes

«Love is spelled T-1-M-E» afirmen en els paisos anglosaxons. El millor servei que poden fer els pares i
mares als seus fills i/o filles és, segons una creenca generalitzada, dedicar-los temps. El temps que pa-
res i fills passen junts és temps que redunda en benefici d’aquests Gltims. Aquesta conviccié atribueix
efectes especialment intensos al contacte entre pares i fills en certes etapes de la vida. Per exemple,
existeix una creenca molt estesa que els nens i nenes de poca edat es beneficien del contacte amb la
mare. Aquesta creenca ha estat acceptada per segments molt amplis de I'opini6 publica i ha trobat

13

2. Optem per no analitzar
relacions amb altres
familiars de I"adolescent
pel fet que la dimensi6
d’aquest informe no
permetria tractar-les amb
la profunditat deguda.

A més, la grandaria
reduida de la submostra
del Panel que inclou els i
les adolescents residents
a Barcelona restringeix el
tipus d'analisis estadisti-
ques que poden realitzar-
se respecte a familiars
com ara les parelles del
pare o la mare en el cas de
llars reconstituides.



3. De fet, als Estats Units
es refereixen a aquests
estils intensius com a
helycopter parenting.
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suport en el discurs expert de professionals de la salut. Des d’aquest punt de vista, a edats primeren-
ques, els nens i nenes s6n especialment vulnerables als déficits d’atencié parental, i en particular, si
és la mare qui no intervé en la cura.

En els ultims anys, s’ha estés la preocupacio social per la falta d’atencié dels pares i mares als
fills en I'adolescencia. D’acord amb aquesta opinio, els progenitors dediquen cada vegada menys
temps als seus fills i/o filles, aclaparats pels seus compromisos laborals. L'entrada massiva de les
dones al mercat de treball estaria privant els fills i/o filles d’atencions i cures de qué gaudien en el
passat. Des d’aquest punt de vista, quan els fills cobren certa capacitat d’autonomia —com succeeix
en l'adolescéncia— pares i mares aprofiten I'oportunitat per a reduir el temps que els dediquen i
les activitats conjuntes que fan, exposant els seus fills a nous riscos de desatenci6. Algunes veus
alarmistes es refereixen a la irresponsabilitat creixent dels progenitors, propiciada pel declivi de la
cohesié familiar i els valors familistes. Altres, sense caure en aquests alarmismes, creuen reconéixer
déficits similars en el temps que pares i fills passen junts, perd els atribueixen a dificultats de conci-
liacié entre la vida familiar i laboral, i a la falta de mecanismes per a facilitar I'organitzaci6 temporal
de la vida quotidiana en benefici de I'interés de les families i, dintre d’elles, especialment el dels i
les menors.

Tant unes interpretacions com les altres coincideixen a assenyalar que els adolescents passen un
temps insuficient amb els seus progenitors, i que aquest fenomen s’estaria intensificant com a conse-
gliéncia de la transformacié de les families i les dinamiques de relacié intergeneracional. En aquestes
visions pessimistes es passen per alt noves dinamiques que empenyen en la direccié d’acostar els
pares als seus fills i/o filles. Aixi, s’ignoren els esforcos i sacrificis que estan fent els progenitors —i,
especialment les mares— per ajustar els seus horaris laborals i calendaris a les necessitats familiars,
retallant les seves jornades per a acomodar-les a la programacié horaria dels seus fills, o seleccionant
les seves ocupacions per a conciliar vida laboral i familiar. Es passa per alt també que les families
sén avui de grandaria bastant més reduida que no pas en el passat i, per tant, els vincles intergenera-
cionals poden ser també més intensos i exclusius. Els diferents metodes anticonceptius han ampliat
les possibilitats de control sobre la fecunditat, i amb aixo, tenir fills s’ha convertit en una experiencia
buscada i decidida lliurement i voluntaria. En les circumstancies actuals, les parelles poden triar
el moment idoni per a tenir descendéncia, i encara més important, poden prevenir la fecunditat si
no estan preparades per a cuidar els fills o filles i dedicar-los atencié. Ateses aquestes possibilitats,
inexistents en el passat, és plausible pensar que molts pares i mares d’avui tinguin orientacions més
favorables cap als seus fills i/o filles que generacions anteriors, en les quals I'experiéncia de la pater-
nitat o la maternitat era moltes vegades imposada. En aquestes societats de fecunditat controlada i
families reduides, nous discursos, normes i ideologies aposten per dedicacions intensives als fills i/o
filles amb la finalitat de treure el maxim partit dels seus talents naturals i minimitzar els riscos per
a la seva salut, el seu benestar emocional o el seu desenvolupament educatiu. Moltes mares i pares
aspiren a estar cada vegada més presents en les vides dels seus fills, «sobrevolant» els espais en que
es mouen i els usos que fan del seu temps.® En alguns sectors socials s’afermen noves «cultures de
paternitat», que incorporen a I'exercici de la masculinitat normes i expectatives relatives a la cura dels
infants, tradicionalment exigides només a les dones.

El Panel permet mesurar de diverses maneres el grau d'implicacié dels pares i mares amb els
seus fills. En aquest treball en fem servir dos. En aquest apartat analitzem la realitzacié d'activitats
conjuntes, tant de caracter rutinari i quotidia (com mirar la televisio, anar de compres, o passejar)
com d’indole més excepcional (anar a un museu, o anar d’excursio). En I'apartat seglient examinem
les pautes de comunicaci6 intergeneracional i els principals motius de conversa.

Les tres taules seglients (taules 2.1, 2.2 i 2.3) presenten percentatges de nens i nenes barce-
lonins que han realitzat, amb els seus pares i les seves mares, en I'Gltim mes, les activitats contem-
plades en els questionaris del Panel de Families i Infancia. Dels resultats es desprén una série de
conclusions respecte a la implicacié dels progenitors en la vida dels seus fills i/o filles. La primera és
que un percentatge molt ampli d’adolescents participen en activitats conjuntes amb algun dels seus
progenitors, encara que bona part tingui un caracter rutinari. La segona conclusi6 és que la implicacid
dels pares i mares en la vida dels seus fills tendeix a decréixer amb |'edat, encara que aquesta «desvin-
culacié» progressiva és més significativa en alguns aspectes que en altres. La tercera conclusié és que

14



Adolescents a Barcelona

les mares estan, amb alguna excepcio, bastant més implicades en la vida dels seus fills i/o filles que
els pares. Les mares estan especialment presents en la vida de les seves filles, amb les quals compten
més en la realitzacié d’activitats doméstiques (com anar de compres) i en moments d’'oci de caracter
rutinari (com anar a passejar o fer esport).

Taula 2.1. Participacié conjunta de pare o mare i fill/a en activitats diverses en el darrer mes segons el sexe
i el grup d’edat

Total Noi Noia

13-14 15-16 17 anys 13-14 15-16 17 anys

anys anys i més Total anys anys i més Total
Activitats que realitzen conjuntament:
Mirar la televisié 90% 86% 87% 98% 89% 85% 92% 93% 89%
Anar de compres 76% 76% 66% 53% 67% 88% 81% 76% 82%
Passeja 66% 59% 61% 55% 59% 76% 70% 67% 72%
Anar al cine, teatre o concerts 51% 60% 46% 26% 46% 65% 55% 41% 55%
Anar d’excursié al camp o la muntanya 48% 59% 45% 30% 46% 64% 47% 29% 49%
Fer els deures 46% 62% 39% 22% 43% 66% 47% 23% 48%
Visitar un parc d’atraccions 44% 64% 42% 23% 45% 69% 35% 18% 43%
Anar a un espectacle esportiu 42% 63% 52% 33% 51% 50% 33% 18% 35%
Visita cultural a un edifici

0 a un monument historic 39% 46% 42% 16% 37% 56% 37% 23% 40%

Fer exercici fisic o un esport 37% 53% 40% 28% 42% 45% 36% 18% 31%
Visitar un museu o una exposicié 37% 47% 34% 20% 36% 52% 37% 23% 39%
Anar a la biblioteca 20% 28% 16% 7% 18% 33% 18% 6% 21%
Anar a missa 0 a una cerimonia religiosa  16% 22% 16% 9% 16% 21% 18% 6% 16%

Font: elaboracié del CIIMU a partir de les dades del Panel de Families i Infancia. Barcelona, 2008.

Pel que fa a la primera de les conclusions, les activitats més habituals que realitzen els pares i
mares amb els seus fills i/o filles sén mirar la televisié, anar a comprar i passejar. S6n molt pocs els
adolescents (menys del 2%) que no realitzen cap activitat amb els seus pares, convivint-hi. Ara bé, un
12% dels adolescents declara que només mira la televisié (taula 2.1), va a comprar, i/0 passeja amb
tots dos 0 amb un d’ells. Solen ser adolescents de més edat i que no conviuen amb els dos progenitors.
A igualtat d’altres factors, la probabilitat que un o una adolescent que viu en una llar monoparental
realitzi només activitats rutinaries amb els seus pares és quaranta punts percentuals més elevada que
un o una adolescent que viu amb una familia biparental (grafic 2.1).

Grafic 2.1. Probabilitat de fer Gnicament activitats rutinaries amb el pare i la mare,
segons |'estructura de la llar
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Font: elaboracié del CIIMU a partir de les dades del Panel de Families i Infancia. Barcelona, 2007.
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El segon aspecte destacat és la importancia de I’'edat com a factor que explica la intensitat de la
vinculacio6 entre pares/mares i fills/es. A mesura que augmenta |’edat, les vinculacions que es mante-
nen practicament intactes son les de caracter rutinari. Fins i tot s’observa que, quan els adolescents
tenen 17 anys i més, augmenta el nombre dels que afirmen que miren la televisié conjuntament amb
els seus pares i/o mares. Per contra, s'observa una reduccié drastica dels qui declaren que els seus
pares/mares els ajuden a fer els deures o que hi comparteixen activitats d’oci. Amb el pas del temps,
augmenta el nombre de joves que han deixat els estudis, i també els que han progressat a nivells
educatius en qué I'ajuda familiar pot no ser tan efectiva, ja sigui per la naturalesa especifica de les
exigéncies educatives a edats més avancades, ja sigui perque la formacié de molts pares i mares
resulta irrellevant per a prestar aquesta ajuda. Davalla també de forma acusada la coparticipaci6 en
activitats d'oci «de cap de setmana», com per exemple anar d’excursid, visitar museus o exposicions,
anar al cinema, al teatre o a concerts (taules 2.2 i 2.3).

La tercera conclusié és que el génere és un factor de configuracié de les relacions intergenera-
cionals en I'adolescéncia. Els resultats de la nostra analisi suggereixen que el sexe dels pares, i en
certa mesura el dels i les adolescents, és un dels factors més determinants de les relacions entre
pares/mares i fills/es. Els sistemes normatius que regulen la vida social en les societats contempo-
ranies, i molt especialment dins de la familia, continuen incloent un ventall ampli de prescripcions
i expectatives basades en el génere. L'exercici de la maternitat és encara un component més central
de la identitat femenina que no pas I'exercici de la paternitat en els homes. La societat continua fent
retrets o penalitzant les dones que no compleixen adequadament el rol parental, i és molt més indul-
gent amb els homes que no ho fan.

Excepte fer exercici fisic i anar a espectacles esportius, les mares tendeixen a estar més im-
plicades en la vida dels i les adolescents que els pares, encara que les diferencies sén petites en la
major part d’activitats d’oci de caracter excepcional. La bretxa és molt més accentuada en la gestié de
responsabilitats doméstiques, com s’observa si es compara la proporcié de mares que han anat a com-
prar amb les seves filles en I'Itim mes (80%) o amb els seus fills (61%), amb la proporcié de pares
que ho han fet amb els seus fills (30%) o les seves filles (21%). Aquestes xifres reflecteixen el major
compromis de les mares amb aquestes tasques, acreditat en molts estudis (a Catalunya, pot veure's
Mari-Klose et al., 2008) i una tendéncia a recolzar-se en les filles per a realitzar-les. Certes activitats
d’oci, com passejar 0 anar al cinema o al teatre sé6n també més comunes entre mares i filles que entre
mares i fills. Enfront d’aquests espais de sociabilitat femenina, trobem ambits que propicien la relacié
intergeneracional entre homes, molt clarament lligats a I'oci esportiu.

Taula 2.2. Participacié conjunta de pare i fill/a en activitats diverses en el darrer mes segons el sexe i el grup d’edat

Total Noi Noia

13-14 15-16 17 anys 13-14 15-16 17 anys

anys anys i més Total anys anys i més Total
Activitats que realitzen conjuntament:
Mirar la televisié 77% 78% 68% 88% 77% 72% 75% 85% 77%
Passejar 50% 48% 50% 41% 47% 56% 51% 51% 53%
Anar d’excursié al camp o la muntanya 41% 49% 38% 25% 39% 55% 39% 30% 43%
Anar a un espectacle esportiu 39% 59% 52% 33% 50% 41% 30% 17% 31%
Anar al cine, teatre o concerts 37% 48% 35% 22% 37% 43% 34% 30% 36%
Visitar un parc d’atraccions 35% 54% 32% 15% 36% 53% 28% 18% 35%
Fer exercisi fisic o un esport 30% 45% 38% 26% 38% 32% 24% 13% 24%
Visita cultural a un edifici

0 a un monument historic 30% 34% 33% 11% 28% 43% 28% 20% 32%

Visitar un museu o una exposicié 29% 38% 28% 13% 28% 40% 25% 19% 29%
Fer els deures 27% 39% 18% 12% 24% 41% 27% 15% 29%
Anar de compres 25% 40% 29% 15% 30% 26% 19% 17% 21%
Anar a missa 0 a una cerimonia religiosa  10% 15% 11% A% 11% 15% 9% 5% 10%
Anar a la biblioteca 9% 12% 10% 2% 9% 13% 10% 3% 9%

Font: elaboracié del CIIMU a partir de les dades del Panel de Families i Infancia. Barcelona, 2008.
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A través de tecniques Ileugerament més sofisticades (mitjancant analisis de regressié multiple)*
és possible saber una mica més sobre els determinants de la implicacié de les mares i els pares en la
vida dels seus fills i/o filles en activitats de naturalesa menys quotidiana. Per a aixd hem elaborat dos
indexs sumatoris que reflecteixen el nombre d’activitats en qué participa el pare o la mare. Aquests
indexs inclouen només activitats que impliquen un nivell de dedicacié elevat dels progenitors, que
comporta sortir de rutines quotidianes. Per tant, s’han exclos dels indexs les variables «passejar pel
poble o la ciutat», «anar de compres» o «mirar la televisié». També se n’exclou «anar a missa o0 a una
cerimonia religiosa» en considerar que aquesta activitat requereix la condicié prévia de tractar-se
d’una familia religiosa.® El resultat d’aquesta operaci6 sén dos indexs de deu valors (en una escala de
0 a9). Elvalor O indica un grau molt baix de participaci6 conjunta en activitats, i el valor 9 reflecteix el
cas contrari. La distribucié de casos en I'escala és la que veiem en el grafic 2.2, a la pagina segiient.

Quan s’analitzen els factors socials que expliquen el grau de participacié en activitats conjuntes
trobem alguns fendomens destacables. Les mares que treballen moltes hores en una ocupacié remune-
rada tendeixen a realitzar menys activitats amb els seus fills i/o filles a igualtat d’altres factors socio-
demografics (sexe i edat de I'adolescent, nivell educatiu de la mare i del pare, estructura de la llar).
Ara bé, el mateix succeeix amb les mares que dediquen moltes hores a les tasques domestiques. Com
més gran és la seva dedicacié a aquestes tasques, menor és el nombre d’activitats que realitzen amb
els seus fills i/o filles adolescents, controlat estadisticament per altres factors que hi intervenen. Aixo
significa probablement que el temps de dedicacié a la feina (ja sigui doméstica o al mercat de treball
formal) implica una pérdua d’oportunitats a I’hora de compartir temps «de qualitat» amb els fills i/o
filles (grafic 2.3, a la pagina segiient).

La realitzaci6 d'activitats conjuntes entre adolescents i pares presenta un perfil diferent. En
aquest cas, les hores que el pare treballa en una ocupacié remunerada no influeixen significativament
en la realitzaci6 d’activitats conjuntes, pero si que hi influeixen les hores que el pare dedica a tasques
domeéstiques, en sentit oposat a com hi influeixen les hores de dedicacié de la mare. Els pares que
dediquen un nombre elevat d’hores a les responsabilitats de la llar també tendeixen a participar més
en activitats amb els seus fills i/o filles adolescents. Aparentment, doncs, la coresponsabilitzacié a la
Ilar va acompanyada de més atencié als fills i/o filles (grafic 2.4, a la pagina seglent).

Existeix un altre element que influeix sobre el nombre d’activitats que els i les adolescents
fan amb els seus pares: I'estructura de la llar. A les llars encapcalades per una mare sola i en les
families reconstituides (en qué els progenitors han format una nova familia després de la ruptura de
la seva relacio) els adolescents tendeixen a tenir un nivell de contacte més baix amb el progenitor

4. La regressiéo multiple
fa servir un conjunt de
factors explicatius (varia-
bles independents) per
explicar el comportament
d’una variable (que es
coneix com a variable
dependent). Aquesta
técnica permet analitzar
com varia el valor d’una
variable dependent en
funcié dels canvis d'una
variable explicativa,
mantenint constant el
valor d'altres variables
que també influeixen en
aquests canvis. Existeixen
diverses tecniques per
modelar aquestes relacions
estadistiques en funci6 de
la naturalesa de les varia-
bles, la distribucié dels
seus valors, i les relacions
que hi ha entre elles.

5. Els resultats d’analisis
amb técniques estadisti-
ques factorials (concreta-
ment aplicant el métode
d’analisi de components
principals) suggereixen la
conveniencia de descartar
aquests tipus d’activitats
en |'elaboraci6 de I'index
d’'implicacié dels pares

i mares en I'activitat de
I’adolescent. L'analisi
factorial permet detectar
factors no observats
responsables de la variaci6
conjunta d’una série de
variables observades. En
aquest cas, I'analisi fac-
torial agrupa les variables
que impliquen un grau de
dedicaci6 més gran.

Taula 2.3. Participacié conjunta de mare i fill/a en activitats diverses el darrer mes segons el sexe i el grup d’edat

Total Noi Noia

13-14 15-16 17 anys 13-14 15-16 17 anys

anys anys i més Total anys anys i més Total
Activitats que realitzen conjuntament:
Mirar la televisié 85% 78% 81% 90% 82% 82% 88% 91% 86%
Anar de compres 73% 71% 59% 51% 61% 86% 78% 75% 80%
Passejar 61% 50% 54% 52% 52% 70% 65% 65% 67%
Anar al cine, teatre o concerts 45% 48% 38% 22% 38% 58% 51% 35% 49%
Anar d’excursié al camp o la muntanya 41% 44% 38% 29% 38% 56% 42% 25% 43%
Visitar un parc d’atraccions 39% 53% 36% 22% 39% 62% 31% 16% 39%
Fer els deures 35% 47% 30% 17% 33% 56% 32% 16% 37%
Visita cultural a un edifici

0 a un monument historic 34% 38% 31% 15% 30% 49% 35% 20% 36%

Visitar un museu o una exposicié 31% 38% 23% 16% 27% 44% 33% 19% 33%
Anar a la biblioteca 16% 23% 13% 5% 15% 31% 14% 4% 18%
Anar a un espectacle esportiu 15% 19% 12% 8% 14% 26% 9% 7% 15%
Anar a missa 0 a una cerimonia religiosa  14% 16% 13% 8% 13% 19% 17% 5% 14%
Fer exercisi fisic o un esport 13% 13% 5% 3% 7% 20% 18% 10% 17%

Font: elaboracié del CIIMU a partir de les dades del Panel de Families i Infancia. Barcelona, 2008.
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Grafic 2.2. Nombre d’activitats realitzades
amb el pare o la mare el darrer mes
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Font: elaboracié del CIIMU a partir de les dades del Panel de Families i Infancia.

Barcelona, 2007.

Grafic 2.3. Nombre d’activitats conjuntes mare-fill/a
segons les hores setmanals dedicades per la mare
a un treball remunerat i a tasques domestiques
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Font: elaboracié del CIIMU a partir de les dades del Panel de Families i Infancia.
Barcelona, 2007.

Grafic 2.4. Nombre d’activitats conjuntes pare-fill/a segons les hores setmanals dedicades
pel pare a un treball remunerat i a tasques domestiques
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Font: elaboracié del CIIMU a partir de les dades del Panel de Families i Infancia. Barcelona, 2007.

no resident (normalment el pare), fet que es tradueix en un nombre menor d’activitats realitzades
conjuntament (2,3 vegades menor, de mitjana). Aquests resultats confirmen I'evidéncia obtinguda
per la investigaci6 sociologica realitzada en altres paisos, en que els processos de desestructuracié
familiar es van iniciar molts anys abans que en el nostre pais. Quan un dels progenitors abandona
la llar, el temps que dedica als fills i/o filles se'n ressent. Aquesta reducci6 és fruit de diverses
causes. D'una banda, reflecteix les dificultats de relacié provocades pel distanciament fisic. Quan
la custodia correspon a la mare —com ocorre habitualment— la seva capacitat de controlar la re-
lacio entre el pare i els fills i/o filles s’incrementa. Sovint, acaba organitzant les activitats dels fills
i fixant els horaris en qué el noi o la noia esta disponible per a passar temps amb el seu pare —no
necessariament els mateixos horaris que té el pare per a coincidir amb el seu fill o filla. Les visites
als fills es converteixen per a molts pares en un assumpte enutjés, de vegades fins i tot dolorés, que
s’acaba espaiant en el temps. Per altra banda, el pare no resident perd capacitat de control sobre
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les practiques socialitzadores dels seus fills i/o filles, la qual cosa pot afectar negativament el seu
interés en I'exercici de la paternitat (Mari-Klose et al., 2008).

Les analisis realitzades evidencien que, en linies generals, el nivell d’estudis dels progenitors no
influeix sobre el nombre d’activitats que realitzen amb els seus fills i/o filles, perd si en la realitzacié
d’'algunes activitats concretes. Un exemple n'és la probabilitat que els pares o les mares ajudin els
seus fills a fer els deures. El nivell d’educacié d’ambdés progenitors hi té un efecte important. Els
pares i les mares amb estudis universitaris participen més en la realitzacié de deures amb el fill o
filla que els que tenen un nivell educatiu menor (taula 2.4). Els resultats de les analisis de regressié
multivariants indiquen aixi mateix que la probabilitat que un progenitor ajudi els seus fills o filles ado-
lescents amb les tasques escolars és major quan |'altre ho fa (controlats altres efectes). En un nombre
significatiu de llars, I'ajuda per fer els deures sol inscriure’s en estils i estratégies parentals en que
ambdds progenitors participen conjuntament. Perd aixd no succeeix en tots els grups de la mateixa
manera. El 35% dels adolescents declara que, I'Gltim mes, va rebre el suport dels seus progenitors
per fer els deures. En el cas dels adolescents amb ambdés progenitors amb estudis universitaris, el
42% va rebre suport a I’hora de fer els deures. EI 15% rep ajuda d’ambdds progenitors. Majoritaria-
ment és la mare qui presta I'ajuda, perd en un percentatge significatiu de casos, el pare n'assumeix
la responsabilitat. Si la mare i el pare tenen estudis primaris, el percentatge d’adolescents que rep
ajuda és del 30%. Només el 8,3% rep ajuda d’ambdés. Llavors, en el 19% dels casos qui ajuda és
la mare; només en un 2,8% de casos és el pare. El suport a les tasques escolars dels adolescents a
les llars barcelonines reprodueix esquemes tradicionals de divisié del treball pel que fa a I'atenci6 als
fills i/o filles, encara que ho fa de forma molt més accentuada en llars en que els progenitors tenen
un nivell d’estudis baix.

Taula 2.4. Participacié dels pares i/o mares en la realitzacié dels deures escolars segons el nivell d’estudis

de la mare, del pare i d’ambdés

Nivell d’estudis de la mare Nivell d’estudis del pare

Nivell d’estudis d’ambdés

Primaris  Secundaris Universitaris Primaris  Secundaris _Universitaris

Primaris  Universitaris

Qui participa en la realizacié dels deures:

Cap dels dos 72% 71% 60% 69% 70% 60% 69% 58%
Mare 15% 10% 20% 21% 16% 13% 19% 18%
Pare 9% 10% 7% 3% 6% 15% 3% 9%
Ambdéds 4% 9% 12% 7% 8% 12% 8% 15%

Font: elaboracié del CIIMU a partir de les dades del Panel de Families i Infancia. Barcelona, 2008.

La distribucié desigual de progenitors que donen suport als seus fills/es és un factor que cal tenir
en compte per explicar bretxes socials en els rendiments educatius dels i les adolescents. El fet que
existeixi un nombre més elevat d’adolescents que reben ajuda per a fer els deures dels seus progeni-
tors en families amb un nivell educatiu més alt (i en alguns casos, ajuda d’ambdés progenitors), sumat
a la previsible «qualitat» superior d'aquesta ajuda quan prové de pares i/o mares amb formacié eleva-
da, atorga a aquests adolescents avantatges evidents en la carrera educativa.® Es tracta d’un «actiu»
de caracter social o cultural que només poden capitalitzar aquells que en disposen.

No podem acabar aquest apartat sense referir-nos, si més no breument, al grau de satisfaccié
dels adolescents barcelonins amb el temps que passen amb els seus pares i mares. Aproximadament
tres de cada quatre consideren que passen prou temps amb la mare, i dos de cada tres declaren que
passen prou temps amb el pare (taula 2.5, a la pagina segiient). Aquesta darrera dada és consistent
amb els resultats presentats anteriorment, que mostren que els pares, per regla general, estan menys
presents a la vida dels seus fills/es. Si es comparen les dades segons el sexe de I'adolescent, només
s’observen diferencies significatives entre la proporcié de noies i nois a qui els agradaria passar més
temps amb la mare. Quan es comparen els resultats dels adolescents barcelonins amb els de la resta
de Catalunya, tampoc no sorgeixen diferéncies significatives. Les dades desmenteixen la idea que els
adolescents d'un entorn metropolita gaudeixen de menys oportunitats de passar el temps que desitgen
amb els pares que no pas els que resideixen en altres tipus d’entorns.
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Taula 2.5. Grau de satisfaccio dels i les adolescents respecte al temps que passen amb el pare i la mare segons

el sexe
Barcelona Resta de Catalunya

Total Noi Noia Total Noi Noia
Considera que el temps que passa amb la mare és:
Suficient 72% 78% 68% 72% 77% 69%
Li agradaria passar-n’hi més 21% 14% 25% 21% 17% 24%
En passa massa 7% 8% 7% 7% 6% 7%
Considera que el temps que passa amb el pare és:
Suficient 62% 64% 61% 63% 68% 59%
Li agradaria passar-n’hi més 34% 32% 36% 34% 28% 38%
En passa massa 4% 4% 4% 4% 5% 3%

Font: elaboracié del CIIMU a partir de les dades del Panel de Families i Infancia. Barcelona i resta de Catalunya, 2008.

7. La categoria de

referencia en 'analisi mul-

tinominal que es realitza
son els i les adolescents
que estan satisfets amb el
temps que passen amb els
seus pares.

Una analisi multivariant dels factors que incideixen en la valoracié del temps que els adolescents
passen amb els seus progenitors suggereix que aquests tenen expectatives molt més altes pel que
fa al temps de dedicacié que els dediquen les mares que pel que fa al que els dediquen els pares, i
expressen frustracié quan aquestes expectatives sén insatisfetes. La probabilitat que els adolescents
desitgin passar més temps amb la seva mare esta relacionada fonamentalment amb el nombre d’hores
que aquesta treballa fora de la llar. Quan aquest nombre d’hores augmenta, s’'incrementa la proba-
bilitat d’expressar insatisfaccié amb el temps compartit (grafic 2.5). No s’observa cap relacié amb el
nombre d'activitats no quotidianes (mesurades a través de I'index que hem construit) que I'adolescent
realitza amb la mare. En canvi, el temps que els adolescents desitjarien passar amb el pare no esta
relacionat amb la jornada laboral del pare. Es a dir, el desig que els adolescents expressen de passar
més temps amb els seus progenitors no esta correlacionat estrictament amb la falta d’oportunitats de
passar-hi més temps, provocada per la menor preséncia de la mare a la Ilar quan la seva jornada labo-
ral s’allarga. Els adolescents sén menys exigents amb el seu pare que amb la seva mare, i ho accepten
implicitament, reproduint amb aixd normes socials que contemplen que la mare sigui la responsable
de I'atenci6 i cura dels fills, i que sigui ella i no pas el pare qui provoqui —quan la seva dedicacié a
aquestes tasques és menor— expressions de descontentament.

El factor més determinant del grau de satisfaccié6 amb el temps compartit amb el pare és I'es-
tructura de la llar. Els adolescents que viuen amb la seva mare en una llar monoparental tenen una raé
de probabilitats 5,7 vegades més alta de considerar insuficient el temps que passen amb el seu pare
que els adolescents que resideixen amb ambdos progenitors en una llar biparental.” La falta de casos

Grafic 2.5. Probabilitat que els i les adolescents considerin insuficient el temps que passen
amb la seva mare segons el nombre d’hores que la mare treballa
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Font: elaboracié del CIIMU a partir de les dades del Panel de Families i Infancia. Barcelona, 2007.
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de la mostra ens impedeix analitzar que ocorre quan el progenitor no resident és la mare. La separacio
limita les oportunitats d’interaccié. Una analisi amb una mostra més amplia permetria analitzar qui-
nes altres condicions socials —trajectories familiars prévies, grau de conflictivitat entre progenitors,
etc.— mediatitzen aquesta associacié estadistica entre monoparentalitat i insatisfaccié amb el temps
compartit amb el pare, i si la intensifiquen o I'atenuen.

Un altim factor que convé tenir en compte és la forta associacié entre la valoracié del temps
que els i les adolescents passen amb un progenitor i del que passen amb l'altre. A igualtat d’hores
d’ocupaci6 del pare i la mare, la rad de probabilitats que un adolescent consideri que passa massa poc
temps amb el seu pare és 20,9 vegades més gran quan expressa insatisfaccié amb el temps que passa
amb la seva mare. Es a dir, molts adolescents entenen que els déficits de temps intergeneracional
compartit involucren els dos progenitors.

En suma, els resultats evidencien clarament que les dinamiques d’interaccié intergeneracional
en 'adolescencia estan clarament configurades pels nous processos socials. La incorporacié de les
dones al mén del treball formal i I'increment considerable del nombre de llars monoparentals i recons-
tituides obre nous escenaris de relacié intergeneracional i planteja nous reptes i dilemes a les families.
No obstant aixd, les analisis realitzades també posen en relleu que en moltes families barcelonines se
segueixen arrossegant visions, expectatives i comportaments tradicionals, especialment pel que fa a
I'especialitzacié d’activitats segons el génere. Pares i mares no participen amb la mateixa intensitat en
moltes activitats, i fills i/o filles tenen diferents expectatives respecte a les responsabilitats dels seus
dos progenitors, la qual cosa es tradueix en graus d’insatisfacci6 diferents quan no tenen oportunitat
de compartir prou temps amb la mare i amb el pare.

2.2. Comunicaci6 entre progenitors i adolescents

Es habitual considerar I'adolescéncia com una etapa en qué s’obren bretxes entre pares i fills. En
aquest informe, i molt especialment en el capitol 3, analitzarem situacions en queé els adolescents se
submergeixen en nous espais de sociabilitat que els ofereixen oportunitats d’interaccié diferents de les
ofertes pels pares. Les analisis presentades a la seccié anterior ens confirmen aquest diagnostic. Amb
el pas dels anys, la realitzacié d’activitats conjuntes entre pares i fills tendeix a ressentir-se’n. Ara bé,
si emfatitzem en excés el distanciament que es produeix en I'adolescencia entre pares i fills correm el
risc de descuidar formes d’interaccié que es mantenen intactes o que, fins i tot, es reforcen.

En I'adolescencia s’obren noves vies d’interaccié intergeneracional. Un bon exemple d’aixo sén
les converses sobre nous temes. En el procés de transicié de la infantesa a I'adolescencia, apareixen
noves inquietuds i creix I'interés per certs temes. Les taules 2.6 i 2.7 (a les pagines 22 i 23) mostren
que els adolescents de més edat parlen amb més freqliencia amb els seus pares de «el que fan amb
els amics i/o amigues», «coses que passen al mén o que surten a les noticies», o de «nois i noies que
els agraden». També es tendeix a conversar més sobre «I’escola i el professorat». Es a dir, tot indica
que, si bé es fan menys activitats conjuntes, amb el pas dels anys, es manté o, fins i tot augmenta, el
cabal de la comunicaci6 intergeneracional.

Tal com passa quan s’examina el tipus d’activitats que realitzen els adolescents amb els seus
pares segons el sexe, es produeixen diferéncies significatives en el pes de certs temes en les conver-
ses que tenen les mares i els pares amb els seus fills i/o filles. En linies generals, les mares parlen
més amb els fills i/o filles (especialment amb aquestes Ultimes), llevat del tema dels esports. Tot i
aixi, els esports no sén un tema futil. EI 40% dels nois i el 20% de les noies parlen d’esports amb el
seu pare cada dia o gairebé cada dia, i la majoria parlen d’esports amb els seus pares alguna vegada
a la setmana. Es tracta del tema més recurrent en les converses entre homes. Els nois sén bastant
més poc inclinats que les noies a parlar amb pares i mares sobre les seves relacions amb amics i/o
amigues.

El tema de conversa més habitual entre les dones és «l'escola i el professorat». El 45% de les
noies afirmen que parlen sobre aquesta qiiestié amb les seves mares cada dia o gairebé cada dia. El
32% de les noies parla sobre aquest tema amb el seu pare amb la mateixa freqiiéncia. Sén percentat-
ges una mica superiors als dels nois que opten per aquest tema de conversa. Les noies també mostren
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Taula 2.6. Freqliencia amb que mare i fill/a parlen sobre diversos temes

Total Noi Noia

13-14 15-16 17 anys 13-14 15-16 17 anys
anys anys i més Total anys anys i més Total

Freqiiéncia amb queé parla amb la mare sobre:

L'escola i el professorat

Mai 6% 21% 6% 1% 10% 4% 1% 1% 2%
1-2 vegades al mes 17% 21% 24% 12% 20% 18% 13% 11% 14%
Una vegada per setmana 16% 13% 21% 18% 18% 17% 15% 13% 15%
2-3 vegades per setmana 23% 17% 24% 31% 23% 20% 28% 21% 23%
Quasi cada dia 21% 13% 15% 24% 16% 23% 27% 24% 25%
Cada dia 17% 14% 10% 13% 13% 18% 16% 29% 20%
El que fa amb els amics i/o amigues

Mai 12% 26% 14% 9% 17% 9% 9% 7% 8%
1-2 vegades al mes 19% 27% 25% 12% 22% 27% 11% 11% 17%
Una vegada per setmana 20% 16% 23% 34% 23% 15% 20% 20% 18%
2-3 vegades per setmana 25% 13% 24% 26% 21% 21% 34% 27% 27%
Quasi cada dia 14% 9% 10% 13% 11% 13% 17% 20% 16%
Cada dia 10% 9% 4% 6% 6% 14% 8% 15% 12%
Coses que passen al mon o surten a les noticies

Mai 11% 21% 8% 7% 13% 9% 10% 10% 10%
1-2 vegades al mes 19% 26% 18% 18% 21% 23% 16% 13% 18%
Una vegada per setmana 22% 25% 25% 16% 22% 23% 25% 17% 22%
2-3 vegades per setmana 22% 8% 25% 22% 18% 17% 30% 27% 24%
Quasi cada dia 17% 10% 22% 25% 18% 15% 11% 23% 16%
Cada dia 9% 10% 2% 12% 8% 13% 7% 11% 10%
Esports

Mai 38% 30% 24% 31% 28% 41% 47% 50% 45%
1-2 vegades al mes 18% 18% 16% 22% 18% 21% 22% 10% 18%
Una vegada per setmana 17% 12% 27% 16% 19% 15% 15% 18% 16%
2-3 vegades per setmana 11% 12% 13% 13% 13% 10% 9% 13% 11%
Quasi cada dia 8% 15% 13% 11% 13% 4% 5% 7% 5%
Cada dia 7% 14% 7% 8% 10% 8% 3% 3% 5%
Nois i noies que agraden

Mai 59% 71% 66% 55% 65% 64% 46% 50% 54%
1-2 vegades al mes 19% 11% 18% 22% 17% 18% 24% 18% 20%
Una vegada per setmana 9% 7% 7% 14% 9% 5% 11% 11% 8%
2-3 vegades per setmana 7% 3% 5% 5% 4% 6% 11% 8% 8%
Quasi cada dia 4% 4% 2% 2% 3% 1% 2% 2% 5%
Cada dia 4% 3% 2% 1% 2% 4% 3% 7% 5%

Font: elaboracié del CIIMU a partir de les dades del Panel de Families i Infancia. Barcelona, 2008.

una preferencia accentuada per parlar amb les seves mares sobre el que «fan amb els seus amics/
gues» 0 sobre «nois/es que els agraden». La immensa majoria (82%) no ha parlat mai amb el seu pare
sobre aquesta questio.

De la mateixa manera que es va fer anteriorment per analitzar la implicacié dels pares en la
vida dels fills/es mitjancant la participacié conjunta en activitats, hem creat dos indexs sumatoris
que calibren el nivell de comunicacié de I'adolescent amb el pare i amb la mare. Els indexs inclouen
Unicament els indicadors de comunicacié «sobre I'escola i el professorat», «sobre el que I'adolescent
fa amb els amics/gues», i sobre «noticies i temes d’actualitat». Els resultats de I'analisi amb técni-
ques estadistiques factorials (aplicant el metode d’analisi de components principals) desaconsellen
incloure en els indexs les variables referides als altres dos temes de conversa descrits a les taules
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Taula 2.7. Frequencia amb que pare i fill/a parlen sobre diversos temes

Total Noi Noia

13-14 15-16 17 anys 13-14 15-16 17 anys
anys anys i més Total anys anys i més Total

Freqiiéncia amb queé parla amb el pare sobre:

L'escola i el professorat

Mai 15% 28% 12% 10% 18% 13% 15% 9% 13%
1-2 vegades al mes 20% 24% 25% 16% 22% 26% 15% 16% 19%
Una vegada per setmana 18% 15% 21% 21% 19% 17% 19% 19% 18%
2-3 vegades per setmana 17% 9% 21% 20% 16% 14% 22% 19% 18%
Quasi cada dia 16% 9% 21% 20% 16% 15% 18% 19% 17%
Cada dia 13% 15% 7% 13% 11% 14% 11% 20% 15%
El que fa amb els amics i/o amigues

Mai 20% 30% 19% 17% 23% 20% 17% 18% 19%
1-2 vegades al mes 24% 26% 20% 23% 23% 33% 18% 22% 25%
Una vegada per setmana 20% 14% 25% 22% 20% 19% 24% 19% 21%
2-3 vegades per setmana 19% 14% 25% 27% 22% 12% 27% 16% 18%
Quasi cada dia 9% 10% 5% 7% 7% 9% 7% 15% 10%
Cada dia 7% 6% 6% 4% 5% 7% 6% 10% 8%
Coses que passen al mén o surten a les noticies

Mai 17% 25% 10% 7% 15% 19% 19% 17% 18%
1-2 vegades al mes 19% 25% 22% 16% 21% 24% 17% 9% 17%
Una vegada per setmana 23% 24% 24% 24% 24% 21% 26% 21% 23%
2-3 vegades per setmana 19% 8% 23% 24% 18% 0% 23% 21% 20%
Quasi cada dia 13% 11% 14% 18% 14% 10% 9% 21% 13%
Cada dia 8% 8% 7% 10% 8% 9% 5% 10% 8%
Esports

Mai 23% 18% 13% 13% 15% 30% 27% 30% 29%
1-2 vegades al mes 17% 17% 13% 10% 14% 20% 22% 17% 20%
Una vegada per setmana 16% 11% 13% 21% 14% 17% 21% 13% 17%
2-3 vegades per setmana 16% 12% 20% 21% 17% 11% 14% 21% 15%
Quasi cada dia 14% 17% 22% 20% 20% 9% 9% 14% 11%
Cada dia 14% 25% 19% 16% 20% 12% 8% 6% 9%
Nois i noies que agraden

Mai 75% 74% 68% 58% 68% 82% 79% 77% 80%
1-2 vegades al mes 12% 12% 16% 18% 15% 8% 12% 10% 10%
Una vegada per setmana 6% 7% 7% 14% 8% 3% 5% 5% 5%
2-3 vegades per setmana 3% 3% 4% 6% 4% 3% 1% 3% 3%
Quasi cada dia 2% 2% 4% 3% 3% 1% 0% 3% 1%
Cada dia 2% 3% 1% 3% 2% 3% 2% 2% 2%

Font: elaboracié del CIIMU a partir de les dades del Panel de Families i Infancia. Barcelona, 2008.

(converses sobre esports, converses sobre nois i noies que els agraden) ja que no correlacionen amb
els tres primers. Els indexs resultants tenen un rang de 15 valors. Amb aquests indexs hem analitzat
els determinants del nivell de comunicaci6 que I'adolescent té amb la mare i amb el pare mitjangant
técniques d’analisi multivariant (regressio lineal).

Els resultats suggereixen que existeix una relacié bastant forta entre I'index d’activitats que els
adolescents realitzen amb el pare o amb la mare i el nivell de comunicacié que hi tenen, a igualtat
d’altres condicions. Els pares i les mares (especialment els pares) que participen en activitats con-
juntes amb els seus fills/es també hi tenen nivells més elevats de comunicacié. El nivell educatiu del
pare és un altre factor que hi influeix, perd no aixi el de la mare. Els pares amb estudis universitaris
tenen un nivell més elevat de comunicacié amb els seus fills i/o filles que no pas els que tenen estudis
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primaris. Entre mares amb diferents nivells educatius, no s’observen diferéncies estadisticament sig-
nificatives. Aquests resultats apunten en la mateixa direcci6 evidenciada a I'apartat anterior. L'exercici
d’una «nova paternitat», més implicada en les tasques d’atenci6 i seguiment dels fills, esta més estesa
entre els homes amb un nivell d’estudis més elevat i un grau més alt de compromis amb un model de
coresponsabilitzacié en I'ambit domeéstic. Pero les mares continuen sent la pedra angular del model.
La seva implicacié es déna per descomptada en tots els ambits d’interacci6 i sectors socials, i sol
«fallar» poques vegades.

2.3. Control familiar del comportament de I'adolescent

Les diferents aproximacions de la sociologia i la psicologia evolutiva coincideixen en la valoracié que
la «qualitat» de les interaccions entre pares i fills contribueix al benestar i al desenvolupament equi-
librat de la personalitat del menor. Hi ha també coincidéncia a I’hora de considerar que certes dosis
de control i disciplina —exercides de forma no coercitiva— comporten resultats beneficiosos per al
menor. Els nens i nenes necessiten prohibicions i limitacions, entenent sempre que la persona adulta
que exerceix el control ho fa pel bé del menor, animat per sentiments d’afecte i respecte (Vainstein,
1997). En un extrem i I'altre, les conductes excessivament controladores o indulgents solen repercutir
negativament sobre I’adolescent.

La taula 2.8 presenta un dibuix del control que exerceixen els pares sobre una série d’habits i
comportaments dels menors. Es tracta de gliestions bastant quotidianes, en les quals els pares ente-
nen que han d’intervenir «pel bé del seu fill/a». Algunes d’aquestes qiiestions sén objecte de control
per la major part de les families. Aixi, gairebé dos de cada tres adolescents manifesten que els pares
controlen que mengen i a quina hora arriben a casa. Més de la meitat reconeix que els pares fixen el
temps que ells passen davant del televisor, o I’hora d’anar a dormir. El nivell de control disminueix
amb el pas dels anys. En alguns aspectes, aquesta reduccié és molt significativa, com en el control
sobre I’hora d’anar-se’n a dormir, els habits de consum televisiu o el temps dedicat a estudiar.

El sexe de 'adolescent té certa influgncia sobre el control parental. Es lleugerament més alta la
proporcié de pares i mares que imposen hora d'arribada a casa els caps de setmana a les filles que als
fills. La intromissié dels progenitors és també més gran pel que fa a la manera de vestir, especialment
en edats més primerenques. Les diferéncies no sén gaire importants, perd suggereixen que alguns
pares i mares encara exerceixen un grau de control més gran sobre les filles que sobre els fills, la qual
cosa reflecteix segurament concepcions estereotipades sobre la «vulnerabilitat femenina» i un grau de
preocupacié més alt per la seguretat de les filles.

Taula 2.8. Control que els pares fan d’habits i decisions quotidianes dels fills/es

Total Noi Noia

13-14 15-16 17 anys 13-14 15-16 17 anys

anys anys i més Total anys anys i més Total
Els pares controlen:
Hora d’arribada a casa

els caps de setmana 71% 69% 76% 49% 66% 75% 85% 59% 74%

Menjar 71% 75% 74% 67% 73% 76% 66% 65% 69%
Hora d’anar a dormir 56% 70% 56% 32% 55% 73% 59% 35% 57%
Temps de mirar la televisié 56% 67% 59% 36% 56% 67% 58% 41% 57%
Programes de televisié 35% 49% 35% 18% 36% 49% 28% 19% 34%
Temps dedicat a I'estudi 22% 42% 27% 18% 30% 27% 16% 5% 17%
Roba de vestir 14% 15% 9% 7% 10% 23% 17% 9% 17%
Qui sén els amics i/o amigues 9% 19% 10% 3% 12% 10% 6% 3% 7%
Portar amics i/o amigues a casa 7% 10% 8% 6% 8% 7% 8% 1% 6%

Font: elaboracié del CIIMU a partir de les dades del Panel de Families i Infancia. Barcelona, 2008.
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Les dades examinades deixen entreveure que només un percentatge molt baix d’adolescents diu
que els pares controlen directament amb quins amics i amigues es relacionen o si els poden portar
a casa. Aix0 no significa que les relacions amb el grup d’iguals no siguin sovint objecte d’inquietud
per als pares. La possibilitat que els fills i/o filles freqlientin «males companyies» ha estat sempre
una preocupacié central de molts pares i mares. Un bon indicador del control que poden exercir els
progenitors sobre els fills és si coneixen directament els amics i/o amigues dels fills 0 no. La taula 2.9
descriu el grau de coneixement que els pares barcelonins tenen dels amics i amigues dels seus fills/
es. Els pares que tenen més coneixement de les amistats dels seus fills i/o filles solen controlar menys
amb qui es relacionen. Aixi, quan els pares coneixen tots o gairebé tots els amics i amigues dels seus
fills, només el 5,5% intervé en aquest aspecte. Quan en coneixen pocs, el 12% exerceix algun tipus
de control sobre els amics i amigues amb qui es relaciona el seu fill/a.

Taula 2.9. Nombre d’amics i/o amigues del fill/a que els pares coneixen

Total Noi Noia
13-14 15-17 13-14 15-17
anys anys Total anys anys Total
Quants amics i/o amigues del seu fill/a coneix:
Tots o gairebé tots 59% 61% 61% 61% 55% 61% 57%
Bona part 30% 29% 26% 28% 36% 28% 32%
Uns quants o pocs 11% 10% 13% 11% 9% 11% 10%

Nota: adult seleccionat
Font: elaboracié del CIIMU a partir de les dades del Panel de Families i Infancia. Barcelona, 2008.

Més enlla de I'edat i el génere com a determinants del control parental, s’observen pocs factors
que tinguin influéncia sobre aquestes dinamiques. Existeix una associacié entre el nivell educatiu dels
progenitors i la ra6 de probabilitats que restringeixin el temps que els adolescents passen mirant la
televisio i el tipus de programes que miren. Per exemple, la rad de probabilitats que els pares imposin
Iimits en el temps que I'adolescent pot mirar la televisié és 3,2 vegades més gran en una llar en que
la mare té estudis secundaris que en una en qué té estudis primaris, i 2,8 vegades major en una llar
en que la mare ha completat estudis universitaris. El nivell d’estudis dels pares influeix aixi mateix
en el control sobre els habits alimentaris. La rad de probabilitats que en una llar en qué la mare té
estudis universitaris s’exerciti aquest control és 2,5 vegades més gran que en una llar en qué la mare
té estudis primaris.

Un factor addicional que influeix en algunes formes de control és I'origen de la familia. Les fami-
lies d’origen immigrant exerceixen un grau més alt de control sobre les amistats amb qui es relaciona
I'adolescent i els amics i/o amigues que porta a casa. La raé de probabilitats que un adolescent d’ori-
gen immigrant declari que els seus pares controlen els amics i/o amigues amb qui es relaciona és 3,9
vegades major que la d’un adolescent d’origen autocton, a igualtat d’altres condicions. La ra6 de pro-
babilitats que els pares controlin quins amics i amigues porta a casa és 3,2 vegades superior. Encara
que la grandaria de la mostra no permet apropar-se a les especificitats culturals dels diferents grups
d’origen immigrant, és probable que aquestes evidéncies reflecteixin, d'una banda, habits i tradicions
propies de les cultures d’origen, pero de I'altra, la major preocupacié dels pares d’origen immigrant
davant la influéncia que el grup d’iguals pot tenir sobre els fills. Aquesta preocupacié ha estat detec-
tada en altres contextos, com els Estats Units, on els progenitors de menors d’origen llatinoamerica
expressen sovint el seu neguit davant de la possibilitat que els fills i/o filles sucumbeixin a influencies
pernicioses del grup d’iguals en el curs de la seva adaptacié a la societat d’acollida (Suarez-Orozco,
Suérez-Orozco, Todorova 2008).
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2.4. La presa de decisions en les families

Durant molt de temps, es va considerar que la vida dels infants és marcada per la influéncia unidirec-
cional de les persones adultes amb qui conviuen. S’entenia que la conducta dels progenitors determi-
nava la del menor, i es reconeixia al o la menor poca capacitat d’influencia sobre els seus progenitors.
Aquesta concepcié ha canviat en els Gltims temps, coincidint amb la democratitzacié de I'exercici de
|"autoritat parental. Els menors, i molt especialment els adolescents, sén actors socials, que partici-
pen en la construccio i determinacio de les seves vides i de les vides de les persones adultes amb qui
conviuen (Dahlberg et al., 1999). En les relacions interpersonals que s’estableixen entre pares i mares
i fills i/o filles hi ha una influéncia mutua i bidireccional (Brullet i Roca, 2004).

Un bon indicador que mesura el grau de bidireccionalitat de les relacions és com prenen les fami-
lies les decisions respecte a qliestions que afecten I'adolescent. En algunes, els pares i mares imposen
les seves decisions als adolescents. En un segon tipus de families, els pares i mares prenen les deci-
sions previa consulta amb I'afectat o I'afectada. En altres, les decisions es prenen conjuntament, o les
pren el menor (havent consultat els pares o no). La distribucié de casos en les families barcelonines
és la que s'observa a la taula 2.10. Predominen les families en qué les decisions les prenen els pares i
mares després de consultar els fills, i aquelles en qué uns i altres prenen les decisions conjuntament.
Les families en qué progenitors o fills decideixen unilateralment sén bastant excepcionals. Les prime-
res (en qué els pares i mares prenen les decisions) s6n més comunes a edats més primerenques. En
canvi, els adolescents que afirmen que assumeixen la responsabilitat sobre les decisions que els afec-
ten solen tenir edats més avangades. Es destacable el fet que els nois i noies més joves sén bastant
més proclius a descriure families en qué els pares i mares prenen decisions unilateralment.

Les analisis multivariants realitzades (de regressié multinomial) considerant la influencia d’altres
aspectes sociodemografics confirmen el poder explicatiu de I'edat i el génere com a factors configu-
radors dels processos de presa de decisions. Els pares i mares sén més proclius a mantenir relacions
basades en el didleg i la confianca amb les filles que amb els fills.

Taula 2.10. Estils de presa de decisions a les families respecte a qiiestions que afecten els fills i/o filles

Total Noi Noia
13-14 15-16 17 anys 13-14 15-16 17 anys
anys anys i més Total anys anys i més Total
Estil de presa de decisions:
Els pares imposen les seves decisions 10% 22% 11% 2% 13% 11% 10% 5% 9%
Els pares escolten el fill o filla
perd decideixen 41% 39% 50% 29% 41% 48% 39% 34% 41%
Pares i fill/a parlen i prenen
una decisi6 conjunta 42% 32% 38% 52% 39% 38% 46% 52% 45%
Els pares i el fill o la filla
parlen i el fill o la filla decideix 4% 3% 2% 10% 5% 3% 3% 4% 4%
El fill o la filla decideix
sense consultar els pares 3% 3% 0% 7% 3% 1% 3% 4% 2%

Font: elaboracié del CIIMU a partir de les dades del Panel de Families i Infancia. Barcelona, 2008.

2.5. Estils parentals

Malgrat la pluralitat de les relacions intergeneracionals entre pares i mares i els seus fills i/o filles,
sovint es descriuen com a autoritaries o democratiques. Aquesta sol ser una categoritzacié simplista,
que ignora altres dimensions implicites en la relacié. Les orientacions, els valors i les finalitats que
persegueixen els pares i mares quan eduquen els seus fills i/o filles configuren diferents estils paren-
tals, que despleguen constel-lacions de practiques diferenciades. En les quatre decades passades, un
volum considerable d’investigacié ha evidenciat que els estils parentals es poden agrupar en quatre
tipologies, en funcié del seu emplagament en dos eixos definits per dos aspectes fonamentals de
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I'exercici de la parentalitat: el control i el suport. Dos d’aquests estils —I'autoritari i I'autoritatiu— es
caracteritzen pels alts nivells de control que pares i mares exerceixen sobre la vida dels seus fills. En
I'estil autoritari, els pares tendeixen a adoptar estils de decisio6 jerarquitzats i promouen I'obediencia
com a virtut. Les infraccions d’aquest principi condueixen a sancions o castigs disciplinaris. En I'estil
autoritatiu, els pares mantenen nivells elevats d’exigéncia, perod alhora es mostren propers als seus
fills, es preocupen i s’interessen pel que pensen i el que els passa, i eviten els castigs de caracter pu-
nitiu. A part d’aquestes dues tipologies, els investigadors identifiquen dos estils més, caracteristics de
families en que els nivells de control parental sén baixos. Un primer estil és el permissiu. En aquestes
families els pares mantenen un grau elevat de comunicacié amb els seus fills, saben el que pensen
i fan, i els concedeixen un marge de maniobra ampli en la determinacié dels seus comportaments
i formes de vida. En I'estil negligent, els pares i mares es desentenen de la vida del fill o filla. No
s’interessen pel que pensa o fa i mantenen un nivell de control molt baix sobre les seves activitats. La
investigacié realitzada en les Gltimes decades evidencia que els i les adolescents els progenitors dels
quals despleguen estils autoritatius, presenten millors resultats en un ventall ampli d’'indicadors de
competéncies, integracid social, autoestima i salut mental (Gray i Steinberg, 1999). El consens aca-
démic és que els i les adolescents, igual que els infants, es beneficien d’estils parentals que combinen
nivells elevats d’exigéncia i supervisié amb una alta comunicacié i proximitat afectiva.

Amb els indicadors disponibles al Panel, hem confeccionat tipologies aproximades a les desen-
volupades per altres investigadors. Hem utilitzat per a aix0 les bateries de preguntes sobre presa de
decisions, control sobre les activitats del o la menor, i comunicacié entre progenitors i adolescents.
Els resultats d’aquest exercici apareixen a la taula 2.11.

Taula 2.11. Estils d’interacci6 entre pares i fills

Total Noi Noia

13-14 15-16 17 anys 13-14 15-16 17 anys

anys anys i més Total anys anys i més Total
Estil d’interaccio:
Autoritari 31% 48% 38% 18% 35% 40% 25% 20% 28%
Autoritatiu 34% 26% 40% 22% 30% 36% 45% 29% 37%
Permissiu 18% 7% 7% 33% 15% 10% 18% 31% 20%
Negligent 17% 19% 15% 26% 20% 14% 11% 20% 15%

Nota: els «estils d’interaccié» han estat definits utilitzant el nivell de comunicacié entre pares i fills, el nivell de control i els estils de presa de decisions a la Ilar.
Font: elaboracié del CIIMU a partir de les dades del Panel de Families i Infancia. Barcelona, 2008.

La taula 2.11 indica que els estils parentals estan clarament relacionats amb I’edat de I'ado-
lescent. Els estils autoritaris sén més comuns a edats més joves; els estils permissius i negligents, a
edats més avancades. Els estils autoritatius, tanmateix, sén practicament tan habituals en la primera
adolescencia com en edats més avancades. Una analisi longitudinal de les dades de les tres onades
del Panel suggereix, de fet, que els adolescents que descriuen que la interaccié amb els seus pares
es basa en un estil autoritatiu en la primera onada tenen una probabilitat molt elevada de descriure
el mateix estil dues onades més tard, amb independéncia de la seva edat. Dit d'una altra manera, les
families autoritatives tendeixen a mantenir aquest tipus de practiques al llarg del temps.

Els diferents estils parentals no es distribueixen aleatoriament en la societat. Les analisis multi-
variants (de regressié multinomial) realitzades indiquen que els estils autoritatius s6n més probables
entre families en qué els progenitors tenen estudis universitaris. Els estils «negligents» estan sobre-
representats en families amb progenitors que tenen estudis primaris. També en families d’origen
immigrant (grafic 2.6, a la pagina segtient). Es molt probable que calgui atribuir aquesta bretxa en
bona mesura a la menor capacitat dels progenitors que pertanyen a aquests grups desfavorits d’invertir
temps en els seus fills. La durada de les jornades laborals, I'elevada incidencia d’horaris asocials en
aquests grups, i el fet que molts adolescents no convisquin amb els dos progenitors (en el cas de les
families d’origen immigrant), resta a aquestes families facultats per posar en practica estils parentals
que requereixen inversions considerables de temps i esforg.
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Grafic 2.6 Probabilitat de desenvolupar un estil parental negligent respecte a un estil
autoritatiu segons I'origen dels pares i el nivell d’estudis de la mare
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Nota: es considera que I'origen dels pares és «immigrant» quan almenys un dels dos ha nascut fora d’Espanya.
Font: elaboracié del CIIMU a partir de les dades del Panel de Families i Infancia. Barcelona, 2007.

2.6. Conflictes entre progenitors i adolescents

Es habitual caracteritzar I'adolescéncia com un periode d’intensificacié dels conflictes entre pares i
fills. Moltes d’aquestes interpretacions tendeixen a veure els i les adolescents com els responsables
d’aquesta conflictivitat. Des d’aquest punt de vista, durant I'adolescéncia es produeix una evolucié
rapida d’actituds i comportaments, que entra en contradiccié amb expectatives i normes que regeixen
a la llar —imposades durant la infantesa pels progenitors—, la qual cosa genera situacions de tensié
inedites. La majoria d'aquestes situacions generen tensions moderades o baixes, encara que bastant
recurrents. La majoria dels assumptes pels quals els adolescents discuteixen amb els seus pares tenen
una importancia relativa i només en rares ocasions alimenten fractures a llarg termini, perd poden
afectar negativament els nivells d’interaccié i comunicaci6 intergeneracionals.

La taula 2.12 descriu alguns dels assumptes que provoquen més discussions entre progenitors
i fills i/o filles. Per sobre de tots els altres, destaquen qiiestions que han enfrontat tradicionalment
pares i fills, i que transcendeixen I'ambit de I'adolescencia, com les notes i el temps dedicat a estu-
diar, les maneres i la forma de comportar-se, o qiiestions relatives a la regulacié de responsabilitats
doméstiques, com el manteniment de I'ordre a I’habitacié de I'adolescent o la realitzacié de tasques
comunes. Cal destacar que respecte a les notes i el temps d’estudi, les discussions tenen lloc molt
més sovint entre els pares o mares i els seus fills de sexe masculi. Com veurem al capitol 4, els ado-
lescents homes son els qui tenen sovint més dificultats a I'escola o expressen actituds més reticents
a I'estudi. També mereixen subratllar-se les bretxes considerables en la discussié sobre assumptes
domestics entre adolescents segons el sexe. Practicament la meitat de les adolescents manifesten
que discuteixen sovint amb els seus pares i mares (presumiblement més amb aquestes ultimes) sobre
el manteniment de I'ordre a la seva habitacié. Una de cada tres ho fa sobre la seva contribucié a la
realitzacio de tasques domeéstiques. El percentatge de nois que manifesta discutir amb els seus pares
sobre aquestes qliestions és sensiblement menor. Tenint en compte que les adolescents participen
tant o més que els adolescents en aquestes activitats, aquestes diferencies suggereixen que les noies
segueixen sotmeses a una pressié normativa bastant superior a mans dels seus progenitors que no pas
els nois perqué s'impliquin en aquestes activitats, la qual cosa possiblement tingui com a resultat un
grau més alt de conflictivitat.

Al costat d’aquests temes quotidians i doméstics, emergeixen amb for¢a assumptes relacionats
amb la gesti6 del temps de lleure. Alguns assumptes sén relativament nous, com ara les discussions
sobre I'Gs de noves tecnologies. El temps que passen els i les adolescents jugant amb la consola de joc,
xatejant o navegant per Internet sén qliestions que generen un nivell de conflictivitat bastant important.
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Taula 2.12. Assumptes sobre els quals I'adolescent discuteix bastant o molt sovint amb els pares

Total Noi Noia

13-14 15-16 17 anys 13-14 15-16 17 anys
anys anys i més Total anys anys i més Total

Assumptes sobre els quals discuteix amb els pares:

Ordre a I'habitacid 41% 32% 30% 37% 33% 47% 49% 46% 47%
Notes o temps dedicat a estudiar 33% 37% 41% 46% 42% 29% 31% 22% 27%
Comportament, maneres 33% 18% 31% 31% 29% 38% 35% 36% 36%
Ajuda en tasques domestiques 29% 15% 19% 23% 20% 31% 33% 39% 35%
Temps xatejant 24% 13% 24% 24% 21% 33% 32% 14% 26%
Temps navegant per Internet 23% 18% 28% 24% 25% 31% 26% 13% 22%
Hora de tornar a casa els caps de setmana 21% 7% 21% 18% 17% 19% 25% 25% 24%
Control d’on va 19% 22% 17% 20% 19% 20% 22% 17% 20%
Despeses o diners 15% 11% 9% 16% 11% 14% 17% 20% 17%
Temps de mirar la televisid 14% 18% 18% 12% 16% 18% 13% 10% 13%
Temps de jugar a la consola de joc 12% 27% 22% 16% 21% 10% 7% 0% 5%
Amics i/o amigues 8% 13% 7% 10% 9% 17% 9% 1% 8%
Forma de vestir, pentinat 6% 13% 7% 3% 7% 6% 4% 5% 5%
Religio, creences 3% 7% 4% 3% 4% 5% 3% 1% 3%

Font: elaboracié del CIIMU a partir de les dades del Panel de Families i Infancia. Barcelona, 2008.

Progenitors i fills/es entren en conflicte pel que sovint els primers interpreten com a dedicacions impro-
ductives del temps. Durant I'adolescéncia, molts nois i noies reclamen el seu dret a utilitzar el seu temps
de Ileure de forma autonoma, rebutjant el criteri parental sobre materies que entenen que els seus pares
desconeixen o que no saben valorar. Un segon bloc d’assumptes relacionats amb la gestié del Ileure es
refereix al control dels pares sobre les amistats, els llocs on va I'adolescent quan surt, i els horaris de re-
torn a casa durant el cap de setmana. Aquest Ultim assumpte és font freqiient de discrepancies, sobretot
a edats més avangades, quan les demandes de «llibertat» topen amb les preocupacions parentals sobre
la seguretat dels fills/es fora de la llar i la influencia potencial de «males companyies».

A més de I'edat i el sexe de I'adolescent, existeixen una série de qualitats de les families que
influeixen en la probabilitat que es produeixin discussions. Els nivells més alts de conflictivitat es
donen en families de tipus autoritari. Les discussions sén, com és previsible, una resposta als majors
nivells de control que exerceixen els progenitors en aquestes families. Ara bé, amb els mateixos nivells
de control, la probabilitat que tinguin lloc discussions bastant o molt sovint sén significativament més
baixes en les families de tipus autoritatiu, en qué I'exercici del control va acompanyat d’un nivell de
comunicacioé elevat. A igualtat de condicions, en les families de tipus autoritari les discussions sén
bastant més probables que en altres families, i en particular sobre les despeses que fa I'adolescent,
els ajuts a la realitzaci6 de tasques domestiques, les notes i el temps d’estudi i els amics i/0 amigues
que freqlienta I'adolescent. Altres variables que influeixen sobre la probabilitat de discutir bastant o
molt sovint sén I'origen del menor i el nivell educatiu dels progenitors. Aixi, la raé de probabilitats que
un/a adolescent d’origen immigrant discuteixi amb els progenitors sobre la seva dedicacié a activitats
doméstiques és major, a igualtat d’altres condicions sociodemografiques. També és dues vegades més
gran la ra6 de probabilitats que discuteixin sobre notes i temps d’estudi. Les discussions sén molt
més probables entre els progenitors d’origen immigrant i els seus fills homes. En les families en qué
la mare té estudis universitaris sén menys probables les discussions sobre les despeses del o la menor
0 els amics i/o amigues que freqlenta.

Una questié vinculada a la conflictivitat a la Ilar és I'incompliment de les normes i obligacions
que imposen els pares i mares. L'incompliment freqient i sistematic d’aquestes normes comporta el
qlestionament d'una de les funcions elementals de pares i mares: marcar, posar fre a desitjos i am-
bicions indiscriminades del jo de I'adolescent, que busca reafirmar-se davant el mén dels adults. La
incapacitat dels adolescents de reconeixer als pares aquesta atribucié sol generar malestar relacional
entre les persones que conviuen dins del grup domestic (Brullet i Roca, 2004).
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La taula 2.13 mostra la freqliencia amb que els adolescents incompleixen normes imposades
pels seus progenitors. Les dades evidencien que en la majoria de llars aquestes situacions es produei-
xen amb poca freqiiéncia o mai. Es també molt evident que les noies estan bastant menys involucra-
des en aquestes situacions que els nois.

Taula 2.13. Freqgliencia amb qué I'adolescent trenca les normes establertes pels pares

Total Noi Noia
13-14 15-17 13-14 15-17
anys anys Total anys anys Total
Trenca les normes posades pels pares:
Molt sovint 5% 7% 7% 7% 5% 4% 4%
Algun cop 28% 33% 36% 34% 25% 20% 23%
Poc sovint 32% 27% 30% 28% 30% 38% 34%
Mai o gairebé mai 35% 33% 27% 30% 40% 38% 39%

Font: elaboracié del CIIMU a partir de les dades del Panel de Families i Infancia. Barcelona, 2006.

L'incompliment freqlient de normes pot implicar un deteriorament de la relacié entre pares/mares
i fills/es. Hi ha una clara relacié entre la freqliéncia amb qué es produeix aquest incompliment i la
valoracio6 general que fan els pares i mares del comportament dels seus fills envers ells. Els progenitors
amb fills adolescents indolents sovint tendeixen a caracteritzar el comportament cap a la mare com
a «bo» (en lloc de «molt bo», com sol ser habitual quan els adolescents no incompleixen normes) i
el comportament cap al pare com a «dolent o regular» (taula 2.14). Tanmateix, la correlacié no és
perfecta. Hi ha un nodrit grup de pares que no donen gaire importancia a I'incompliment de normes,
la qual cosa possiblement indiqui que la gravetat d’aquestes infraccions és més aviat baixa.

Taula 2.14. Comportament de I'adolescent envers la mare i el pare

Total Noi Noia

13-14 15-17 13-14 15-17

anys anys Total anys anys Total
Comportament envers:
Mare
Molt bo 51% 52% 47% 50% 52% 50% 51%
Bo 44% 41% 47% 43% 43% 45% 44%
Regular o dolent 6% 6% 7% 7% 5% 5% 5%
Pare
Molt bo 47% 50% 49% 50% 47% 44% 45%
Bo 46% 41% 44% 42% 46% 50% 48%
Regular o dolent 7% 9% 6% 8% 7% 6% 7%

Font: elaboracié del CIIMU a partir de les dades del Panel de Families i Infancia. Barcelona, 2006.

La conflictivitat entre pares i fills és una part gairebé inevitable de I'adolescéncia. La majoria
dels adolescents tenen discussions, més o menys freqiients, amb els seus pares i mares per qlesti-
ons diverses, i molts incompleixen alguna vegada les normes que els adults estableixen. A la llum de
les valoracions que realitzen els progenitors sobre el comportament dels seus fills, caldria concloure
que moltes d’aquestes tensions es resolen satisfactoriament, sense més sobresalts. Perd gestionar el
conflicte no és sempre una tasca facil. Restablir el principi d'autoritat comporta coses diferents en
diferents llars.

A la majoria de les families, tant la mare com el pare acostumen a parlar, conjuntament o indi-
ferentment I'un o I'altre, amb el fill o filla quan s’ha comportat d’una forma inapropiada (taula 2.15).
Tanmateix, quan un dels progenitors es desentén d’aquesta tasca, qui parla amb el fill sol ser la mare.

30



Adolescents a Barcelona

Les analisis multivariants suggereixen que aixd Gltim succeeix especialment quan els pares treballen
fora de la Ilar un nombre elevat d’hores.

Taula 2.15. Qui acostuma a parlar amb el fill/a quan no es comporta bé

Total Noi Noia
13-14 15-17 13-14 15-17
anys anys Total anys anys Total
Acostuma a parlar amb el fill/a quan no es comporta bé:
Mare 30% 24% 34% 28% 38% 25% 32%
Pare 7% 6% 9% 8% 6% 8% 7%
Mare i/o pare (?) 62% 70% 56% 64% 56% 67% 61%
(%) Pare o mare indistintament o conjuntament.
Font: elaboracié del CIIMU a partir de les dades del Panel de Families i Infancia. Barcelona, 2008.
En un nombre considerable de llars, els pares i mares recorren a castigs, que poden ser més o
menys severs (taula 2.16). Els progenitors amb estils parentals autoritaris sén els més proclius a uti-
litzar aquest recurs. En les families que despleguen estils parentals autoritatius, els nivells elevats de
control no solen anar acompanyats de castigs tan freqlients ni tan severs. L'Us de castigs disminueix
en augmentar I’edat de I'adolescent.
Taula 2.16. Freqgiiencia amb que els pares castiguen els i les adolescents segons |'edat
13-14 anys 15-16 anys 17 anys i més Total
Els pares el/la castiguen:
Mai o gairebé mai 46% 47% 77% 59%
Alguna vegada 48% 46% 22% 38%
Sovint 6% 5% 1% 3%
Font: elaboracié del CIIMU a partir de les dades del Panel de Families i Infancia. Barcelona, 2008.
En el curs de les discussions i situacions de tensi6 sén bastants els adolescents que reconeixen
que els seus pares els escridassen, encara que sén escassos els casos en que aixd es produeix sovint
(taula 2.17). Crida I'atencié que un de cada deu adolescents manifesti que els pares I'insulten i un 8%
reconeix que rep maltractaments fisics. La probabilitat que es produeixi maltractament verbal o fisic és
més elevada en les families autoritaries, perd també en les de tipus negligent. En aquestes ultimes, els
castigs desproporcionats compensen les llacunes de I'exercici del control i el dialeg (grafic 2.7).
Taula 2.17. Discussions i situacions de tensio entre els pares i els i les adolescents segons |'edat
13-14 anys 15-16 anys 17 anys i més Total
Els pares I'escridassen:
Mai o gairebé mai 56% 50% 53% 52%
Alguna vegada 40% 41% 38% 40%
Sovint 4% 9% 9% 8%
Els pares I'insulten:
Mai o gairebé mai 87% 87% 89% 88%
Alguna vegada 10% 11% 10% 10%
Sovint 3% 2% 1% 2%
Els pares li venten una bufetada o I’'estomaquen:
Mai o gairebé mai 87% 93% 94% 92%
Alguna vegada 13% 6% 5% 7%
Sovint 1% 1% 1% 1%

Font: elaboracié del CIIMU a partir de les dades del Panel de Families i Infancia. Barcelona, 2008.
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Grafic 2.7. Probabilitat de patir maltractament verbal o fisic segons els estils parentals
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Font: elaboracié del CIIMU a partir de les dades del Panel de Families i Infancia. Barcelona, 2007.

El conjunt de resultats examinats contradiu la imatge de I'adolescéncia com un periode turbu-
lent, que acosta els individus que I'experimenten a situacions de conflicte intergeneracional intens.
Com la major part de les recerques que analitzen les realitats de I’adolesceéncia des d’un punt de vista
quantitatiu als paisos anglosaxons (Montemayor, 1984; Steinberg, ElImen i Mounts, 1989), el nostre
treball (centrat en els adolescents barcelonins) suggereix que pels volts del 75-80% dels adolescents
tenen relacions normalitzades amb els seus pares i mares, que travessen els logics alts i baixos, perd
sense que en cap cas s'observin signes de deteriorament significatiu de la relacié. Alhora, és possible
detectar un grup d’adolescents (no arriba al 10%) que tenen disputes freqlients amb els seus pares
i mares, que desemboquen en situacions de tensid intensament, i eventualment en algun episodi de
maltractament verbal o fisic.

Ara bé, el fet que les situacions més conflictives no estiguin generalitzades no els resta signifi-
cacié. L'adolescencia potser no impulsa els joves i les joves a allunyar-se irremeiablement dels seus
pares i mares i dels marcs normatius en que desitgen educar-los. Perd és, sens dubte, una etapa en que
|’exercici de la paternitat o la maternitat es viu amb especial incertesa i inquietud. La pérdua de control
sobre la vida de I'adolescent, provocada per la independéncia creixent d’aquest/a, alimenta en molts
pares i mares sentiments de malestar, agreujats per les situacions en qué els nois i noies desatenen
els consells i les directrius parentals, i/o se submergeixen en altres espais de sociabilitat (com el grup
d’amics i/o amigues, les instal-lacions de lleure, o les xarxes construides a partir de les noves tecnolo-
gies de la comunicacio). Els anys de convivencia amb un/a adolescent es converteixen moltes vegades
per als progenitors en una etapa especialment problematica. Hi ha bastants investigacions que posen
de manifest que durant I'adolescéncia dels seus fills i/o filles, els nivells de satisfaccié general dels
progenitors amb la seva vida o amb el seu matrimoni tendeixen a disminuir (Rollins i Feldman, 1970;
Umberson, 1989). En aquestes circumstancies, els mateixos pares i mares, amb les seves actituds i els
seus comportaments, poden ser els principals responsables del deteriorament de la relacié.

2.7. Sintesi

La relacié entre pares/mares i fills/es pateix transformacions importants amb el pas de la infancia a
|’adolescencia. Un dels canvis principals és la bilateralitat creixent en la relacié. Amb el pas dels anys,
els joves guanyen llibertat respecte a I'is del temps, aixi com també major independéncia en la presa
de decisions sobre els assumptes que els afecten. Temes com els horaris d’arribada o I'actitud cap a
I'estudi es converteixen en qliestions en qué I'adolescent aspira a exercir una major independencia.
Aquestes noves expectatives i Ilibertats comporten necessariament un increment de les discrepancies
i els conflictes amb els pares i mares, pero en la majoria dels casos es resolen sense generar disrup-
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cions significatives en la relacié. A més d’una major horitzontalitat de les relacions intergeneracionals,
|'adolescéncia obre nous espais per a la comunicaci6 i canvis en el tipus d’activitats que comparteixen
pares i fills. En I'adolescencia augmenta la quantitat i la importancia de diversos grups de pertinenga
aliens a la familia. Aixo comporta que els adolescents reparteixin el seu temps entre un major nombre
d’activitats i que redueixin les que comparteixen amb els pares i mares. Amb tot, aquesta major dis-
persié permet que sorgeixin nous espais i temes de conversa entre pares i fills, com per exemple les
relacions sentimentals.

Els resultats presentats al llarg d’aquest capitol permeten diferenciar tres variables rellevants
en la relaci6 entre pares i fills a Barcelona: genere, edat i estructura familiar. Pel que fa al génere,
s'aprecia una reducci6é (encara que no eliminacid) de les concepcions sexistes i discriminatories,
perd es mantenen algunes concepcions tradicionalistes respecte al rol de la mare. Per a la majoria
dels i les adolescents de Barcelona, la disparitat en el tipus de control parental sobre els homes i les
dones és baixa, encara que es manté una diferenciacié respecte als temes que generen conflictes:
per als homes destaca I'escola i per a les dones, les expectatives d’'una major participacié en les tas-
ques de la llar. Les mares, per la seva banda, continuen sent el progenitor més implicat en la relaci6
intergeneracional, tant per la quantitat d’activitats que comparteixen amb els fills/es com també pel
grau de comunicacié amb aquests. Un resultat curiés és que, tot i la major implicacié de les mares
en les seves vides, els joves tenen majors demandes de temps sobre les mares que sobre els pares, a
igualtat d’altres condicions. Es a dir, que malgrat que pare i mare tinguin treballs fora de la llar amb
una carrega horaria similar, I'expectativa dels fills i/o filles és que la mare els dediqui més temps que
el pare. Aquest resultat remarca que el model tradicional de la dona com a referent familiar principal
continua estant vigent en la nostra societat, malgrat els avencos cap a la igualtat del repartiment de
les tasques domestiques i de crianca.

Una altra variable important per a comprendre la dinamica de les relacions intergeneracionals
és |'edat. El resultat general és que a més edat correspon menor implicacié dels pares i mares en la
vida dels fills/es, i major llibertat en la presa de decisions respecte als temes que els afecten. Perd
aquesta llibertat es vincula també a un major grau de conflictivitat i discussié en les relacions. Els
pares i mares accepten que els limits i controls sobre els fills i/o filles tendeixin a reduir-se amb el pas
del temps, pero dissenteixen sobre alguns dels usos que els joves fan d’aquesta independéncia. La
vinculacié entre edat i graus de Ilibertat es reflecteix particularment en la transformacio dels estils pa-
rentals segons els diferents estadis de desenvolupament dels joves. En general, els pares dels infants
tendeixen a establir mecanismes de presa de decisions i control de tipus autoritari, mentre que quan
esdevenen adolescents predomina I'estil autoritatiu, en qué les decisions es prenen de manera dialo-
gada, i considerant els desitjos i les expectatives del fill o la filla. Un rebuig a atorgar als adolescents
més llibertats respecte als temes que els concerneixen tendeix a generar conflicte. Aixi, les families
que mantenen estils autoritaris tot i I'augment de I'edat del jove o la jove, tendeixen a tenir graus més
alts de conflicte i discussi6.

Finalment, una tercera variable rellevant per a comprendre les diferents relacions intergenera-
cionals és I'estructura familiar. En els Gltims anys, les families de Catalunya i Barcelona han sofert
transformacions importants que han fet disminuir el percentatge d’infants i joves residents en llars
biparentals (Mari-Klose et al., 2008). L'increment en la varietat d’estructures familiars, amb un crei-
xement exponencial de les families monoparentals encapcalades per una dona i de les families re-
constituides, afecten necessariament les relacions intergeneracionals. Els i les joves han d’adaptar-se
a families diverses, en queé sovint la figura paterna esta desdibuixada (per I'absencia del pare i/o per
I'arribada de noves parelles sentimentals de la mare), la qual cosa reforga la centralitat de la relaci6
mare-fills. Com remarquem en |'analisi respecte al genere, en la majoria de les llars la mare continua
sent qui assumeix més responsabilitat de crianca, tot i I'increment de la participacié femenina en el
mercat laboral remunerat. Els nostres resultats mostren que una major participacié del pare en les
tasques de la llar incrementa la seva participacié en altres activitats vinculades a la crianca dels fills,
i que un major grau d'implicacié del pare (tant en temps com en diners) genera externalitats positives
que enforteixen els esforgcos de les mares, per exemple en els resultats académics.
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3. Relacions personals entre adolescents

El grup d’iguals té un paper de primer ordre en I'adolescéncia. Algunes interpretacions suggereixen que
|'adolescéncia és un periode en queé els menors busquen reafirmar la seva identitat enfront de I'autoritat
de les persones adultes, representada pels progenitors, o per la institucié escolar. La integracié en el
grup d’iguals suposa, des d’aquest punt de vista, la participacié en un espai «autdbnom», on no regeixen
—o0 només ho fan parcialment— els valors i codis de conducta que imposen les persones adultes. Du-
rant I'interval de temps que els adolescents passen amb els seus amics/gues, exploren i experimenten
noves formes de sociabilitat. La naturalesa d'aquestes experiéncies es converteix, sovint, en motiu de
preocupacié tant per als pares i mares com per a la societat en general. Sota aquestes inquietuds, rau
la concepcié de I'adolescéncia com una etapa d’exposicié a «riscos evitables», I'origen dels quals és
atribuible a les «males companyies» que freqlienten, i que seria possible conjurar a través d’una su-
pervisié més intensa de les activitats de I'adolescent. Aquesta aspiracié de control topa, d'una banda,
amb les aspiracions dels mateixos adolescents, perd també amb la impoténcia del mén dels adults
per a exercir un control sobre els espais on es produeix aquesta relacié entre iguals. La impotencia té
diferents arrels. En primer lloc, en un context de democratitzacié de les relacions familiars, la intensifi-
caci6 de l'autoritat parental entra en contradiccié amb un clima general que afavoreix el desplegament
de la individualitat des d’edats cada vegada més primerenques. En segon lloc, la capacitat de control
parental queda constreta per les pressions horaries derivades de les seves dedicacions laborals, que
impedeixen a molts pares i mares exercir les formes de control que potser podrien exercir en unes altres
condicions. Finalment, I'aparicié de noves tecnologies de la comunicacié, com el mobil o Internet, obre
noves oportunitats de relacié entre iguals, que escapen a I'exercici de control.

Analitzar les relacions entre amics/gues i les relacions sentimentals en I'adolescéncia és neces-
sari, no només per a reconeixer les noves formes de sociabilitat que s’estableixen en aquesta etapa de
la vida, siné també per a identificar-ne algunes de les conseqiiéncies, ja que, amb independéncia de
la major o menor fonamentaci6 real de les inquietuds parentals en cada cas concret, certes formes de
sociabilitat poden estar relacionades amb conductes i situacions perjudicials per a la salut i el benes-
tar dels adolescents (Simons-Morton et al., 2001). El Panel de Families i Infancia permet investigar
diversos aspectes de les relacions que els i les adolescents estableixen amb els seus amics/gues i
les seves parelles sentimentals. La primera secci6 presenta una analisi quantitativa de les relacions
d’amistat, centrant-nos en aspectes com ara el nhombre de «bons amics» que tenen els adolescents i
la freqliencia amb qué es troben, la quantitat d’adolescents amb relacions sentimentals, i la connexié
que hi ha entre la seva pertinenga a aquests grups i el tipus de vincle que estableixen amb els pares
i mares. En segon lloc, analitzarem diferents formes de pressié que els grups d’amics/gues exerceixen
perque I'adolescent porti a terme una série de comportaments, des de la pressié per entrar en conflicte
amb altres adolescents, fins a la pressié per aprimar-se o consumir substancies il-licites. Finalment
analitzarem la prevalenca de certs perfils d’amics/gues entre els adolescents de Barcelona.

3.1. Relacions amb els amics i amigues

La quantitat de bons amics i amigues és una dada important, que ens proporciona un indicador sobre
el grau de sociabilitat dels adolescents. Els resultats de la nostra analisi mostren que els joves d’edats
compreses entre els 13 i els 18 anys manifesten que tenen una mitjana de setze bons amics/gues. El
genere és un factor que influeix clarament en la sociabilitat dels adolescents barcelonins. Si analitzem
els amics i amigues de nois i noies, els primers tenen per terme mitja més amics/gues que les noies
(19 i 14 respectivament). Pel que fa a la quantitat d’amics diferenciats per sexe, observem que els
adolescents nois tenen, de mitjana, onze bons amics i vuit amigues. Aquesta rad es manté per a les
dones, que manifesten tenir sis amics i nou amigues, de mitjana.

Un segon aspecte basic de la sociabilitat dels adolescents és la intensitat dels vincles que
estableixen amb altres adolescents. Una forma d’acostar-se a aquesta dimensié és mesurar la
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freqliencia de les seves relacions amb els amics/gues. La immensa majoria dels adolescents es
relacionen amb els seus amics diariament. Només un 14% dels nois i un 19% de les noies no
passen temps amb els seus amics/gues mai després de sortir de I'escola (taula 3.1). L'edat té
certa influencia en la freqiiencia d’interaccié, especialment entre els nois. La proporcié dels que
es reuneixen «tres o quatre vegades per setmana» és significativament més elevada en els nois
de major edat. A més de I'edat i el sexe, hem analitzat la influéncia d’un ventall ampli de factors
socioecondmics en la probabilitat de reunir-se freqiientment amb amics/gues després de I’horari
escolar: situacié laboral del pare i la mare, nombre d’hores que aquests dediquen al treball i a les
tasques domestiques, nivell d’estudis del pare i de la mare, i nivell de renda de la llar (quartil al
qual pertanyen).

Taula 3.1. Freqiéncia amb que els adolescents passen temps amb els amics i/o amigues entre setmana segons
el sexe i el grup d’edat

Total Noi Noia

13-14 15-16 17 anys 13-14 15-16 17 anys
anys anys i més Total anys anys i més Total

Vegades que veuen els amics i/o amigues entre setmana:

17% 21% 8% 12% 14% 18% 18% 23% 19%
Una o dues vegades 40% 42% 34% 37% 38% 44% 43% 38% 42%
Tres 0 quatre vegades 18% 9% 25% 26% 19% 10% 20% 21% 16%
25% 27% 33% 26% 29% 28% 20% 18% 22%

Font: elaboracié del CIIMU a partir de les dades del Panel de Families i Infancia. Barcelona, 2008.

Les analisis multivariants realitzades, considerant I'associacié entre aspectes sociodemografics
i la freqliéncia de socialitzacié de I'adolescent amb els amics i amigues entre setmana, indiquen un
Unic efecte significatiu: a major nombre d’hores dedicades per la mare a tasques doméstiques, major
és la probabilitat que I'adolescent passi molt de temps amb els seus amics/gues. Es un resultat que no
es presta a una interpretacié senzilla. Una possible hipotesi és que es tracti de families que recorrin
menys a la programacié formal del temps extraescolar dels seus fills/es, i propiciin, d’aquesta manera,
més oportunitats d’interaccié informal amb el cercle d’amistats.

Una altra mirada a la sociabilitat adolescent és analitzar les seves activitats durant el cap de
setmana (taula 3.2). Més del 90% dels adolescents queden almenys alguna vegada el cap de setmana
amb els seus amics/gues. La freqliencia amb qué es produeixen aquestes trobades augmenta amb
|'edat. Aixi, per exemple, gairebé la meitat dels nois i noies de més edat «queden molt sovint», cosa
que succeeix de manera infreqlient entre els i les que tenen 13 i 14 anys. En les analisis multivaria-
bles, no s’observen diferéncies significatives segons el sexe, ni diferéncies atribuibles als perfils dels
progenitors ni a les caracteristiques de la llar.

Les pautes de relacié dels adolescents de Barcelona amb el seu cercle d’amistats presenten
poques diferencies amb les que tenen els adolescents de la resta de Catalunya. La distribucié de fre-
gliéncies és practicament idéntica quan es comparen quantes vegades els adolescents passen temps

Taula 3.2. Freqiiencia amb qué els adolescents passen temps amb els amics i/o amigues durant el cap de setmana
segons el sexe i el grup d’edat

Total Noi Noia

13-14 15-16 17 anys 13-14 15-16 17 anys
anys anys i més Total anys anys i més Total

Vegades que veuen els amics i/o amigues els caps de setmana:

Mai o gairebé mai 8% 18% 5% 2% 9% 14% 4% 0% 7%
28% 39% 24% 18% 28% 37% 27% 19% 28%
32% 32% 32% 33% 32% 26% 33% 37% 32%
32% 11% 39% 47% 30% 23% 36% 44% 33%

Font: elaboracié del CIIMU a partir de les dades del Panel de Families i Infancia. Barcelona, 2008.
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extraescolar amb els seus amics/gues de dilluns a divendres. Es poden observar Ileugeres diferéncies
durant el cap de setmana. Un 40% dels adolescents de la resta de Catalunya diu que es troba molt
sovint amb els seus amics durant el cap de setmana, davant d'un 32% que ho declara a Barcelona.
En canvi, un 5% manifesta que no es veu mai amb els amics i amigues durant el cap de setmana (a
Barcelona és un 8%). Aquestes diferéncies ens suggereixen que la vida en una gran ciutat pot limitar
algunes oportunitats d’interaccié informal amb el cercle d’amistats, encara que les diferencies sén
bastant reduides.

Un espai nou de sociabilitat que durant I'adolescencia s’obre per a un nombre important d’ado-
lescents és el de les relacions sentimentals. Enfront de la tendéncia a restar importancia a aquestes
relacions, en els Gltims anys la investigacié internacional coincideix a destacar I'impacte que tenen
sobre la vida dels i les adolescents i les seves trajectories al llarg d’aquests anys (La Greca i Moore
Harrison, 2005; Collins, 2003). A mesura que els i les adolescents es van fent grans, les relacions
sentimentals es converteixen en vincles més intensos i significatius que els que mantenen amb els
amics i amigues i amb la familia, la qual cosa repercuteix de forma decisiva en la construccio6 de la
seva identitat i imatge personal (Laursen, 1996; Larson, Clore i Wood, 1999; Joyner i Udry, 2000;
Furman i Shaffer, 2003).

El 70% dels i les adolescents barcelonins declaren que tenen o han tingut alguna vegada xicot
o xicota (taula 3.3). La proporcié d’adolescents en aquesta situacié s’'incrementa amb I'edat. Entre
els nois passa del 64%, quan tenen 13 o 14 anys, al 80% quan tenen de 17 a 19 anys. Algunes
caracteristiques de la llar es relacionen amb la probabilitat de tenir xicot/a. Les analisis de regressio
realitzades indiquen que els adolescents els pares (no mares) dels quals tenen educacié universitaria
presenten una probabilitat menor d’haver tingut xicot/a que els adolescents amb pares de menor ni-
vell educatiu, sent la rad de probabilitats dues vegades menor. L'educacié de les mares no presenta
resultats significatius. Els resultats indiquen, a més a més, que les adolescents que viuen en families
nombroses (amb tres o més germans) tenen una probabilitat major d’haver tingut xicot/a.

Taula 3.3. Tenir o haver tingut xicot/a o0 no segons el sexe i el grup d’edat

Noi Noia
13-14 anys  15-16 anys 17 anys i més Total 13-14 anys  15-16 anys 17 anys i més Total
Té o ha tingut xicot/a 64% 75% 81% 69% 60% 70% 82% 70%
Mai no ha tingut xicot/a 36% 25% 19% 31% 40% 30% 18% 30%

Font: elaboracié del CIIMU a partir de les dades del Panel de Families i Infancia. Barcelona, 2008.

Les relacions sentimentals en I'adolescéncia solen inscriure’s en un entramat de relacions més
ampli, amb el qual aparentment no competeixen. Un dels resultats més interessants de la nostra
analisi és que els i les adolescents que tenen xicot/a tenen de mitjana quatre relacions d’amistat més
que aquells que mai no han tingut parella sentimental, la qual cosa suggereix que I'experiéncia de
tenir xicot/a no entra en contradiccié amb la integracié en el grup d’iguals. Dit d'una altra manera,
tenir xicot/a no implica, en general, el retraiment d’un cercle d’amistats més ampli, siné que és una
experiencia perfectament compatible amb el manteniment d’altres relacions.

Els resultats de les nostres analisis tampoc no suggereixen que els i les adolescents que tenen
parella presentin vincles més febles amb els seus pares i mares. Les analisis multivariants realitza-
des no permeten albirar que existeixi una relacié entre tenir o no tenir xicot/a i I'erosié dels vincles
intergeneracionals entre els pares/mares i els seus fills/es. No apreciem evidencia que els adolescents
que tenen un vincle sentimental hagin reduit el nivell d’interaccié o de comunicacié amb els seus
progenitors. No obstant aix0, si que existeix una associacié estadistica entre tenir xicot/a i el grau de
vigilancia i intromissié dels pares i mares en la vida dels fills/es. Per a arribar a aquesta conclusié hem
construit un index additiu que agrupa un conjunt de dotze variables que mesuren el grau de control
que exerceixen els progenitors sobre diferents comportaments i activitats dels seus fills i/o filles. La
nostra analisi indica que, a igualtat d’altres aspectes sociodemografics considerats en aquest informe
(en aquest cas, el nivell educatiu dels pares i mares, i les hores que treballen), els joves que tenen o
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8. Les variables que
s'inclouen en I'index de
control dels pares i mares
sobre els fills i/o filles sén:
horari d'arribada a casa,
temps i programes que mi-
ren a la televisio, tipus de
vestuari, control sobre el
menjar, temps que passa
amb els amics i amigues,
tipus d’amistats, hora
d’anar-se’n a dormir.
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han tingut parella s6n precisament els que estan sotmesos a més restriccions pels seus pares. El valor
mitja en I'escala de control és un 5% més elevat quan |'adolescent té o ha tingut parella. Aquesta
dada suggereix que I'inici de les relacions sentimentals en I'adolescéncia pot implicar suspicacies
d’alguns progenitors, la qual cosa els empenyeria a exercir un control més estricte sobre les activitats
del fill o la filla.®

3.2. La pressi6 dels amics i amigues sobre comportaments
| activitats

L'elevat grau d’exposicié dels adolescents als seus iguals els implica en processos d'influéncia inter-
personal, en els quals tracten de convéncer o pressionar els amics/gues perque adoptin un determinat
repertori de comportaments i so6n, al seu torn, destinataris d’iniciatives encaminades a influir sobre
ells/es. Un volum considerable d’investigacions posen de manifest que els i les adolescents s6n es-
pecialment receptius a la influéncia dels seus amics i amigues, en percebre’s com a similars a ells, i
considerar les experiencies i formes de veure el mén dels seus amics i amigues com les més properes
a les seves. L'adolescéncia és una etapa en que els i les adolescents desperten a noves experiencies
i realitats, que en part desconeixen, perqué moltes vegades no han estat socialitzats per a entendre-
les bé a I'escola o a la familia. Aixi, per exemple, I'adolescéncia obre nous espais de sociabilitat, no
experimentats anteriorment, com les relacions sentimentals o la sexualitat, que plantegen qlestions
per a les quals els adolescents no troben facil resposta en els pares i mares, o entre els professors/es.
Els grups d’iguals es converteixen en un punt de referéncia, ja que les seves inquietuds troben eco
en persones que busquen respostes a les mateixes preguntes. Pero el grup d’iguals no només busca
respostes a inquietuds comunes, siné que també ofereix normes a seguir i receptes per a adaptar els
comportaments personals a models ideals. Certes caracteristiques de les experiéncies dintre del grup
d’iguals els confereixen una eficacia enorme. A diferéncia del que succeeix en els espais en qué els
adults fixen les regles, en el grup d’iguals existeix un marge ampli per a la negociacio i I'exploracio.
Existeixen normes, receptes i models, perd no sén rigides, ni tan sols permanents. La interaccié en
el cercle d’iguals és un exercici incessant de creacié i recreacié d'aquestes regles, impulsat per I'is
de I’humor, la burla, la circulacié de rumors, la conformacioé de relats compartits, rutines de confron-
tacid, etc. (Eder i Parker, 1987; Eder, 1988; Wulff, 1988). En el curs d’aquestes activitats, els i les
adolescents experimenten sovint estats d’euforia i confianca, que reafirmen les seves conviccions i
identitats, perd també situacions d’intimidaci6, vergonya o ridicul, que els empenyen a revisar les
seves presumpcions i els seus comportaments. L'alta valoracié que mereixen les relacions d’amistat
en 'adolescéncia empeny molts nois i noies a acceptar consells i pressions dels seus amics i amigues
amb la finalitat de mantenir o consolidar la seva relacid, desactivant situacions de dissonancia que
poguessin erosionar la confiangca mutua. Es impossible entendre el repertori de comportaments i ac-
tituds dels adolescents, sense analitzar les pressions que els adolescents barcelonins declaren rebre
d’amics/gues i companys/es. En la seccié segiient complementarem I'analisi descrivint les caracteris-
tiques dels grups d’amistat que freqtienten.

Els resultats, presentats a la taula 3.4, indiquen que un percentatge elevat d’adolescents s’ha
sentit pressionat per amics i companys per a treure bones notes, la qual cosa suggereix que el grup
d’iguals és sovint una influéncia normativa que fa for¢a en el mateix sentit que les persones adul-
tes. Enfront d’una imatge poc matisada dels qui veuen en el grup d’iguals una influencia negativa,
que incita els adolescents a incérrer en conductes de risc, desordenades o abusives, I'analisi de les
dades posa en relleu que aquestes dinamiques no sén, ni de bon tros, les Uniques a que es veuen
exposats. Aixd no fa que no calgui subratllar que existeix un percentatge elevat d’adolescents que
es veuen exposats a pressions que poden posar en risc la seva salut i/o benestar, quan els empenyen
a adoptar actituds desafiadores enfront de I'autoritat escolar o familiar, o a abusar de o violentar
altres adolescents. Algunes de les pressions estan fortament correlacionades entre si, la qual cosa
indica que apareixen juntes. Per exemple, els nois i noies que diuen haver estat pressionats per a
beure alcohol, reconeixen sovint haver rebut pressions per a fumar (correlacié bivariada = 0,47) o
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tastar altres drogues (correlacié bivariada = 0,44). Els qui declaren que s’han sentit pressionats per
a burlar-se d’algl o agredir-lo, s’han vist també sovint empesos a agredir altres persones (correlacio
bivariada = 0,36). Aixi mateix, bastants dels adolescents que s’han vist pressionats a participar en
agressions, també reconeixen haver-se vist pressionats a posar-se pircings o fer-se tatuatges (corre-
lacié bivariada = 0,41). Aquests resultats suggereixen que aquest tipus de pressions sén un element
central de subcultures adolescents en que el risc, els codis estétics i les conductes abusives poden
tenir un paper clau.

El génere de I'adolescent és un factor de primer ordre per a entendre la naturalesa de les pres-
sions de qué diuen ser objecte els adolescents. Un percentatge significativament més alt de nois
declara haver-se sentit pressionat per incérrer en conductes de risc i comportaments abusius. Com
han acreditat un bon nombre d’investigacions de diverses orientacions metodologiques, els nois es
converteixen sovint en victimes de practiques de control bastant severes a mans del grup d’iguals,
que posen a prova la idoneitat de la seva personalitat i dels seus comportaments, aixi com la legitimi-
tat de la seva integraci6 en el grup d’iguals. Fumar tabac o consumir altres substancies psicoactives
es converteix en una forma de reafirmar la masculinitat i acreditar el dret a pertanyer a un grup en
queé els altres membres tenen aquests comportaments. Una cosa semblant ocorre pel que fa a les
conductes abusives o violentes. Els adolescents que es veuen pressionats a burlar-se o a agredir algu
corren sovint el risc de no ser acceptats en el grup d’iguals, o a ser ells mateixos objecte de ridicu-
litzacions i abus fisic.

Les dades evidencien que en alguns comportaments la bretxa entre nois i noies és petita, i en
algun cas, s’'inverteix. Aixo és evident quan les pressions es relacionen amb la gestié de la imatge per-
sonal i, especialment, del cos. Un percentatge similar de nois que de noies s’han vist pressionats per a
posar-se pircings o tatuatges, o dur roba o sabatilles de marca; i un percentatge sensiblement superior
de noies declara haver rebut pressions per maquillar-se i aprimar-se. Els percentatges no semblen
elevats, perd en alguns casos —com en les pressions per aprimar-se— poden implicar riscos personals
considerables, ja que s’associen sovint amb estratégies correctives que amenacen el benestar fisic i
psicologic de les menors.®

L'edat és un segon factor que cal tenir en compte per a entendre la naturalesa de les pressions
que exerceix el grup d’iguals. Algunes pressions es relacionen clarament amb I'edat. Aixi, les pressions
academiques, en una direccié o altra, sén més comunes en les etapes d’escolaritzacié obligatoria i
s’atenuen en fases més avancades de la trajectoria educativa. Les pressions per dur roba de marca
o sabatilles també es redueixen considerablement amb el pas del temps, especialment entre les
noies. En canvi, un altre tipus de pressions es fan més freqiients, les relacionades amb el consum
de substancies psicoactives, i les actituds desafiadores a I'escola i amb la familia (saltar-se classes
o incomplir els horaris imposats pels progenitors). El que tenen en comU aquests comportaments és
que representen un desafiament a I'autoritat dels adults. L'adolescéncia, especialment en etapes
avancgades, es converteix, per a un nombre considerable de joves, en un periode de reafirmacié de la
seva individualitat a través de comportaments transgressors, que indiquen als adults que s6n capagos
de prendre les seves decisions, contravenint les prescripcions dels adults. Paradoxalment, aquests
comportaments aparentment «autonoms» no son tals si s’examinen de més a prop, ja que responen a
la influéncia del grup d’iguals, que encoratja i celebra aquesta transgressio.

Finalment, cal destacar que les subcultures que propicien I'existéncia de pressions per a incérrer
en certes conductes de risc i comportaments abusius no es distribueixen aleatoriament en la societat.
La seva prevalenca és més freqlient en entorns socioecondmics desfavorits. Aixi, per exemple, a igual-
tat d’altres factors sociodemografics (sexe i edat), la probabilitat que un adolescent hagi rebut pressio
per agredir algl és significativament major si prové d’una familia amb un nivell de renda situat en el
primer quartil d’ingressos que no pas si la seva familia té una posicié econdomica més acomodada. El
grafic 3.1 (a la pagina segiient) il-lustra bé aquestes diferéncies. Si es comparen les pressions rebudes
pels i les adolescents de Barcelona amb els de la resta de Catalunya, les diferéncies sén insignificants.
L'tnica bretxa aparent la trobem en la pressi6 per a obtenir bones notes. Els adolescents de Barcelona
reconeixen més pressié dels seus amics i amigues per obtenir bones notes, pero la diferéncia és molt
petita. La imatge que emergeix en el grafic 3.2 (a la pagina seglient) no confirma la idea que els en-
torns urbans propicien dinamiques grupals diferenciades en I'adolescéncia.
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9. Un treball previ del
CIIMU sobre habits
alimentaris i conductes
vinculades a la percepcié
del propi cos (Maranzana
et al., 2010), mostra que
gairebé un 40% de les
joves catalanes amb pes
normal es consideren
«grasses 0 molt grasses»,

i que aquest grup de joves
és particularment vulne-
rable a seguir un conjunt
de practiques perjudicials
per a la seva salut (fumar,
seguir dietes sense control
de professionals, provocar-
se el vomit, i/o prendre
pastilles i laxants) en un
grau més alt que la resta.
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Taula 3.4. Pressions dels amics i/o amigues per portar a terme diversos comportaments

Total Noi

13-14 15-16 17 anys 13-14 15-16 17 anys

anys anys i més Total anys anys i més Total
Ha rebut pressions dels seus amics i/o amigues per:
Treure bones notes 41% 48% 43% 29% 41% 46% 42% 36% 42%
Saltar-se I'horari de tornar a casa 14% 6% 20% 27% 17% 9% 12% 15% 12%
Fer burla d'algun company/a 13% 16% 19% 18% 17% 15% 8% 3% 9%
Portar roba o sabates de marca 13% 18% 12% 12% 14% 25% 5% 6% 13%
Saltar-se classes 11% 9% 14% 19% 13% 8% 6% 15% 10%
Beure alcohol 8% 5% 11% 19% 11% 4% 8% 8% 6%
Fer régim, aprimar-se 8% 6% 3% 9% 6% 9% 9% 13% 10%
Fumar tabac 7% 5% 8% 11% 8% 5% 5% 8% 6%
Pegar a algu 5% 9% 3% 10% 7% 7% 1% 1% 3%
No treure bones notes 4% 6% 3% 3% 4% 6% 3% 3% 4%
Posar-se pircings, fer-se tatuatges 4% 3% 5% 5% 4% 3% 4% 3% 3%
Tastar marihuana o altres drogues 3% 2% 5% 9% 5% 2% 2% 3% 2%
Magquillar-se ...() 13% 4% 8% 9%

(*) No hi ha un nombre de casos suficient.

Font: elaboracié del CIIMU a partir de les dades del Panel de Families i Infancia.

Grafic 3.1. Probabilitat d"haver rebut

pressi6é dels amics i/o amigues per pegar a
algu, segons el quartil d’ingressos de la llar
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3.3. Comportament i caracteristiques dels amics | amigues

Barcelona, 2008.

Grafic 3.2. Percentatge d’adolescents que reben pressi6 dels
amics i/o amigues per portar a terme diversos comportaments.
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Ser adolescent d’una manera o altra —la construcci6 i exercici de I'adolescéncia— és el resultat d'un
conjunt d’interaccions amb «altres» persones, adolescents i adults, que poblen els diferents espais
i jurisdiccions en qué el noi o la noia concreta la seva identitat (Funes, 2004). Aquestes «presen-
cies» proposen possibilitats alternatives de construir la forma de ser adolescent, dintre d’un context
d’oportunitats i restriccions lligades a I’extraccié socioeconomica del o la menor. Els amics/gues sén,
com hem vist, una de les presencies més rellevants durant I’adolescéncia, i esdevenen no només una
«preséncia» amb qui el noi o la noia passa un nombre d’hores creixent, siné que a més aquests temps
adquireixen, en algunes subcultures juvenils, una significacié privilegiada enfront d’altres intervals de

40



Adolescents a Barcelona

temps «imposats», en qué I'adolescent ha estat desproveit del control sobre la seva vida (els horaris
escolars, els horaris d’algunes activitats extraescolars programades, els horaris d’arribada a casa). Els
adolescents, igual que les persones d’edat més avangada, tendeixen a convergir amb les visions i les
opinions dels seus amics i amigues. Per aquest motiu, saber com sén les amistats d’un o una adoles-
cent és una forma de coneixer-lo una mica més.

En aquesta seccié analitzem els diferents perfils dels grups d’iguals. En el primer bloc, exami-
narem els grups d’amics i amigues en funcié de la seva procedéncia (autdctona-immigrant) i de la
Ilengua d’Us. En el segon bloc, distingirem tres tipus de perfils definits per expectatives educatives,
conductes desafiadores envers els progenitors o violentes amb iguals, i consum de substancies psico-
actives. En el tercer bloc, estudiarem els grups d’iguals definits per les seves trajectories en el camp
de les relacions sentimentals i sexuals.

Iniciem I'analisi examinant la rellevancia de I’'element identitari en la conformacié dels grups
d’iguals. La majoria dels adolescents assenyalen que entre els seus amics/gues n’hi han alguns/es els
pares dels quals han nascut fora d’Espanya. No obstant aix0, és significativa la proporcié d’adoles-
cents —prop del 30%— que indica que cap dels seus amics és d’origen immigrant. Es més, el 83%
dels adolescents declara que té pocs o cap amic els pares dels quals han nascut fora d’Espanya. En
un context en el qual els menors d’origen immigrant superen el 10% de la poblacié d’aquestes edats,
xifres com les que es presenten a la taula 3.5 suggereixen |'existéncia de linies de segregacio forca
profundes, que tracen barreres dificilment franquejables entre grups d’adolescents d’origen divers. Es
dificil saber si aquestes barreres responen a actituds d’evitaci6 o rebuig, o si sén el resultat de con-
dicionaments socials i institucionals. Diversos estudis posen de manifest que I'elevada concentracio
d’'immigrants en determinats barris i escoles restringeix les oportunitats d’interacci6 entre adolescents
autoctons i adolescents d’origen immigrant. L'analisi indica que la probabilitat que un o una adoles-
cent tingui «bastants», «molts» o «tots» els amics d’origen immigrant és significativament més alta
si el nivell de renda de la seva familia és baix (si se situa en el primer quartil d’ingressos) (grafic 3.3,
a la pagina seglent). Els resultats deixen entreveure, per tant, cert grau d’homofilia socioecondmica,
que probablement hagi d’atribuir-se a majors oportunitats d’interaccié entre adolescents autdctons de
classes desfavorides i adolescents d’origen immigrant en els espais que comparteixen.

El segon element identitari examinat és I'Us de la Ilengua catalana. En aquest cas, el dibuix
que tracen les dades és bastant més equilibrat. La majoria dels adolescents tenen amics i amigues
que els parlen en catala. L'Us del catala com a llengua dominant sembla ferm en aproximadament la
meitat dels casos (entre aquells que diuen que tots o la majoria dels seus amics i amigues els parlen
en catala) i és infreqlient en el 31% dels casos. Crida I'atencié que I'11% dels adolescents indica que
cap dels seus amics/gues no els parla en catala. A igualtat de factors sociodemografics (edat i sexe),

Taula 3.5. Nombre d’amics i/o amigues que tenen determinades caracteristiques segons el sexe i el grup d’edat

Total Noi Noia

13-14 15-16 17 anys 13-14 15-16 17 anys

anys anys i més Total anys anys i més Total
Nombre d’amics i/o amigues que:
Et parlen en catala
Cap 11% 12% 10% 10% 11% 12% 15% 7% 11%
Pocs/ques 20% 19% 20% 22% 20% 21% 18% 19% 19%
Bastants/es 20% 21% 23% 24% 22% 14% 20% 21% 18%
Molts/es 21% 18% 27% 20% 22% 17% 25% 20% 20%
Tots/es 29% 30% 20% 24% 25% 37% 23% 33% 31%
Tenen pares vinguts de fora d’Espanya
Cap 29% 22% 24% 33% 26% 26% 28% 44% 32%
Pocs/ques 54% 48% 58% 56% 54% 57% 59% 43% 54%
Bastants/es 12% 22% 13% 8% 15% 12% 8% 11% 10%
Molts/es 3% 6% 4% 2% 4% 2% 3% 1% 2%
Tots/es 2% 2% 1% 1% 1% 3% 3% 1% 2%

Font: elaboracié del CIIMU a partir de les dades del Panel de Families i Infancia. Barcelona, 2008.
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la probabilitat que pocs o cap amic els parli catala és significativament més alta entre els adolescents
d’extracci6 social més humil. Els resultats que s’il-lustren en el grafic 3.4 reflecteixen novament la
forta associacioé entre el nivell de renda de les families dels adolescents i el perfil dels amics i amigues
pel que fa a I'Gs del catala.

Grafic 3.3. Probabilitat de tenir un nombre elevat Grafic 3.4. Probabilitat de tenir pocs o cap amic
d’amics i/o amigues els pares dels quals sén d’origen i/lo amiga que els parli en catala, segons
immigrant, segons el quartil d’ingressos de la Ilar el quartil d’ingressos de la Ilar
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Nota: es considera «<nombre elevat d’amics i/o amigues» quan bastants, molts Font: elaboracié del CIIMU a partir de les dades del Panel de Families i Infancia.
o tots els amics i/o amigues de I'adolescent tenen pares que han vingut de fora Barcelona, 2007.
d’Espanya.

Font: elaboracié del CIIMU a partir de les dades del Panel de Families i Infancia.
Barcelona, 2007.

Pel que fa a les expectatives academiques com a element de configuracié del grup d’amistat,
|"aspecte més destacat que emergeix de I'analisi de la taula 3.6 és la importancia de la variable del
sexe. Els nois mencionen més sovint que tenen pocs o cap amic o amiga que pensi estudiar una car-
rera universitaria. Aquestes diferencies augmenten amb el pas dels anys, com a resultat del fet que
un nombre decreixent de noies indiquen que en el seu grup d’amigues no existeix cap amiga o poques
que pensin realitzar estudis universitaris. Aquesta pauta és consistent amb altres pautes de genere
observades en I'analisi de comportaments de risc en el grup d’iguals.

Taula 3.6. Nombre d’amics i/o amigues que pensen estudiar una carrera universitaria segons el sexe i el grup d'edat

Total Noi Noia

13-14 15-16 17 anys 13-14 15-16 17 anys

anys anys i més Total anys anys i més Total
Amics i/o amigues que pensen estudiar una carrera universitaria:
Cap 4% 10% 2% 2% 5% 4% 3% 1% 3%
Pocs/ques 21% 29% 26% 24% 26% 21% 19% 11% 17%
Bastants/es 38% 31% 42% 40% 37% 43% 37% 35% 39%
Molts/es 25% 21% 21% 23% 22% 19% 34% 34% 28%
Tots/es 12% 9% 9% 11% 10% 14% 8% 19% 14%

Font: elaboracié del CIIMU a partir de les dades del Panel de Families i Infancia. Barcelona, 2008.

El tercer grup d’indicadors permet identificar grups d’amics i amigues proclius a exhibir compor-
taments desviats o violents (taula 3.7). Els resultats indiquen que la immensa majoria dels adoles-
cents tenen pocs o0 cap amic 0 amiga que animi a desobeir els pares, tendeixi a ficar-se en embolics
o0 es baralli amb altra gent. Tot i aixi, convé destacar que existeix un percentatge significatiu d’adoles-
cents que assenyala que entre els seus amics sén comunes les orientacions andmiques. La freqiiéncia
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és més elevada entre els nois que entre les noies. Crida I'atenci6 que, entre els 13 i els 16 anys, un de
cada quatre nois afirma que «bastants», «molts» o «tots» els seus amics/gues es fiquen en embolics, i
un de cada sis manifesta que en el seu grup d’amics hi ha joves proclius a barallar-se. Entre els i les
adolescents d’edat més avancgada entrevistats/des en I'estudi, la incidéncia d’aquest tipus de compor-
taments en el grup d’amics és sensiblement menor.

Taula 3.7. Nombre d’amics i/o amigues que tenen determinades caracteristiques segons el sexe i el grup d’edat

Total Noi Noia

13-14 15-16 17 anys 13-14 15-16 17 anys

anys anys i més Total anys anys i més Total
Nombre d’amics i/o amigues que:
Animen a desobeir els pares
Cap 66% 70% 60% 65% 65% 66% 62% 72% 66%
Pocs/ques 28% 21% 33% 30% 28% 27% 36% 23% 29%
Bastants/es 3% 3% 5% 2% 4% 3% 1% 2% 2%
Molts/es 2% 1% 1% 3% 1% 3% 1% 3% 2%
Tots/es 1% 5% 1% 0% 2% 2% 0% 0% 1%
Es fiquen en embolics
Cap 38% 26% 22% 40% 28% 45% 38% 54% 46%
Pocs/ques 45% 48% 53% 46% 50% 37% 53% 39% 43%
Bastants/es 11% 16% 18% 10% 15% 10% 8% 4% 8%
Molts/es 3% 5% 4% 2% 4% 4% 1% 1% 2%
Tots/es 3% 6% 2% 1% 3% 4% 1% 1% 2%
Es barallen sovint amb altra gent
Cap 49% 38% 34% 47% 39% 56% 48% 67% 57%
Pocs/ques 41% 48% 51% 47% 49% 32% 48% 28% 36%
Bastants/es 6% 7% 10% 3% 7% 9% 2% 4% 5%
Molts/es 2% 4% 3% 2% 3% 2% 1% 1% 1%
Tots/es 1% 3% 2% 0% 2% 2% 1% 1% 1%

Font: elaboracié del CIIMU a partir de les dades del Panel de Families i Infancia. Barcelona, 2008.

El quart grup d’elements definitoris del grup d’amics que s’analitza es refereix a la prevalenga
del consum de substancies psicoactives. Els resultats reflecteixen clarament I'extensié progressiva
del consum d’aquestes substancies dintre del grup d’amics a mesura que els adolescents es van fent
grans. Entre els 13 i els 17 anys es produeix un descens drastic en el percentatge d’adolescents que
no tenen amics que fumin, consumeixin begudes alcoholiques o hagin tastat substancies estupefaents
(taula 3.8, a la pagina segtient). Prop d’una tercera part diu que molts o tots els seus amics i amigues
fumen de manera frequent, i percentatges fins i tot més alts diuen que molts o tots els seus amics
i amigues beuen alcohol. També crida poderosament I'atencié que, als 17 anys, més del 80% dels
adolescents té amics/gues que han fumat porros, i un 45% declara que té amics/gues que han tastat
altres drogues. Al voltant d'un de cada quatre nois de 17 o 18 anys, i el 39% de les noies, assenyala
que la majoria dels seus amics/gues (molts o tots) ha fumat porros. Aixd suggereix que, en un segment
bastant ampli de I'adolescéncia, el consum de marihuana esta estés. EI consum d’altres substancies
estupefaents esta menys generalitzat, pero pot trobar-se en I'0rbita d’amistats de la majoria d’adoles-
cents que s'acosten a la majoria d’edat.

Les analisis descriptives resulten confirmades en una analisi multivariant (regressions logisti-
ques). Es a dir, a igualtat d’altres condicions, I’edat és un factor determinant en el perfil d’amistats
dels adolescents. A més edat, major és la probabilitat de tenir «bastants», «molts» o «tots» els amics
que han consumit alcohol, fumat tabac i porros, o utilitzat altres drogues. A tall d’exemple, la ra6
de probabilitat de tenir un major nombre d’amics que consumeixin alcohol augmenta amb |'edat:
els adolescents de 17 anys tenen una raé de probabilitats 31,1 vegades més gran que la dels de 14
anys, 11 vegades més gran que la dels de 15 anys, i 4,1 vegades més gran que la dels de 16 anys.
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Taula 3.8. Nombre d’amics i/o amigues que tenen determinats comportaments o caracteristiques segons el sexe i el

grup d’'edat
Total Noi Noia

13-14 15-16 17 anys 13-14 15-16 17 anys

anys anys i més Total anys anys i més Total
Nombre d’amics i/o amigues que:
Fumen tabac sovint
Cap 33% 60% 24% 10% 34% 53% 22% 14% 32%
Pocs/ques 33% 31% 40% 30% 34% 29% 43% 28% 33%
Bastants/es 18% 4% 20% 34% 18% 10% 19% 29% 18%
Molts/es 11% 4% 13% 20% 11% 5% 11% 18% 11%
Tots/es 5% 2% 3% 6% 3% 3% 5% 11% 6%
Prenen begudes alcoholiques
Cap 32% 70% 13% 3% 32% 65% 21% 3% 33%
Pocs/ques 28% 24% 36% 19% 27% 22% 40% 23% 28%
Bastants/es 20% 4% 28% 39% 22% 10% 23% 27% 19%
Molts/es 12% 1% 17% 26% 13% 2% 9% 26% 11%
Tots/es 8% 2% 6% 13% 6% 1% 8% 21% 9%
Han fumat porros
Cap 41% 70% 28% 20% 41% 69% 31% 15% 41%
Pocs/ques 29% 23% 37% 25% 29% 21% 39% 28% 29%
Bastants/es 15% 3% 19% 30% 16% 7% 18% 18% 14%
Molts/es 10% 2% 13% 15% 9% 2% 8% 23% 10%
Tots/es 6% 2% 4% 10% 5% 1% 4% 16% 6%
Han tastat altres drogues (pastilles, cocaina, etc.)
Cap 74% 86% 79% 56% 76% 87% 74% 54% 73%
Pocs/ques 21% 9% 16% 36% 19% 12% 23% 40% 23%
Bastants/es 2% 2% 2% 3% 3% 1% 3% 4% 2%
Molts/es 1% 2% 2% 3% 2% 0% 0% 3% 1%
Tots/es 1% 1% 1% 1% 1% 1% 0% 0% 0%

Font: elaboracié del CIIMU a partir de les dades del Panel de Families i Infancia. Barcelona, 2008.

Igualment, la rad de probabilitats de tenir «bastants», «<molts» o «tots» els amics/gues que han tastat
substancies estupefaents (diferents de la marihuana) és 10,8 vegades més gran en els adolescents de
17 anys que en edats inferiors.

Un segon factor que influeix sobre algunes d’aquestes probabilitats és el nivell d’ingressos de la
familia, encara que de forma no consistent. Els adolescents de les classes socials acomodades sén
aparentment més proclius a consumir substancies psicoactives, encara que les diferencies estadisti-
ques soén poc significatives. Per exemple, per als adolescents que viuen en llars pertanyents al quart
quartil d'ingressos, la radé de probabilitats de tenir amics que consumeixen alcohol és 2,1 vegades
més elevada que per a un adolescent que visqui en una llar del primer quartil. Aquests resultats con-
firmen evidéncies similars, descobertes a escala estatal, a I'/nforme de la Inclusién Social en Espafia
2009 (CIIMU, 2009). No obstant aix0, en contextos desfavorits és més probable trobar adolescents
els amics i amigues dels quals es barallen sovint amb altres persones. La probabilitat és sensiblement
més elevada en el primer quartil, com es pot observar en el grafic 3.5.

L'altim bloc d’elements definitoris del grup d’amistats inclou si els amics i/o0 amigues tenen
parella o han tingut relacions sexuals. La variable amb més poder explicatiu és I'edat. Als 13 0 14
anys, predominen els adolescents que reconeixen que tenen pocs amics que tenen una relacié de
parella, i encara menys amics que han tingut relacions sexuals (amb penetracié) (taula 3.9). Amb
el pas dels anys, aixd canvia substancialment. Pel que fa a les relacions sexuals, dues de cada tres
adolescents tenen en el seu cercle d’amics «pocs» 0 «cap» amic/ga que hagi tingut aquesta classe
d’experiencies. En els grups de més edat predominen els qui tenen «bastants» o «molts» amics amb
experiéncia en aquestes questions. Si analitzem les relacions estadistiques a través d'una analisi
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Grafic 3.5. Probabilitat de tenir un nombre elevat d’amics i/o amigues
que es barallen amb altra gent, segons el quartil d’ingressos de la llar
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Nota: es considera «nombre elevat d’amics» quan bastants, molts o tots els amics i/o amigues de I'adolescent es barallen amb altra gent.
Font: elaboracié del CIIMU a partir de les dades del Panel de Families i Infancia. Barcelona, 2007.

Taula 3.9. Tenir amics i/o amigues que tenen parella o que han mantingut relacions sexuals segons el sexe i el grup

d’edat
Total Noi Noia
13-14 15-16 17 anys 13-14 15-16 17 anys
anys anys i més Total anys anys i més Total
Amics i/o amigues que:
Tenen parella 35% 21% 31% 44% 33% 25% 29% 49% 35%
Han tingut sexe amb penetracié 20% 7% 10% 40% 19% 2% 8% 47% 21%

Font: elaboracié del CIIMU a partir de les dades del Panel de Families i Infancia. Barcelona, 2008.

multivariant, no s’observen associacions estadistiques significatives entre el perfil d’amistats i el
sexe de I'adolescent ni amb el nivell d’ingressos de la familia.

En general, si comparem els adolescents de Barcelona amb els de la resta de Catalunya, els
perfils dels seus amics/gues sén forga similars. L'Gnica diferéncia remarcable és la proporci6 d'ado-
lescents sense cap amic d’origen immigrant. Mentre que a Barcelona el percentatge és del 29%, a la
resta de Catalunya és Ileugerament més elevat: el 38%. Les dades desmenteixen la idea que en un
entorn metropolita com el de Barcelona, els adolescents estableixen amistats que presenten un perfil
més heterogeni.

Una altra qliestié de gran rellevancia és conéixer com afecta el tipus d’amistats dels adolescents
a la relacié que tenen amb els seus progenitors. L'adolescencia és una etapa en qué les tensions in-
tergeneracionals poden intensificar-se si les expectatives d’autonomia dels i les joves i les aspiracions
de control dels pares i mares entren en col-lisié. Sovint el perfil de les amistats esta darrere d’aquest
increment de la conflictivitat intergeneracional. El Panel proporciona una bateria d’'indicadors sobre
el nivell de discussi6 dels adolescents amb els pares. Utilitzant 12 indicadors que inclouen diferents
temes de discussio, hem construit un index additiu, que calibra el nivell de discussi6 en funcié de
la freqiiencia amb que es produeix (mai, alguna vegada, bastant sovint, molt sovint) i el nombre de
qulestions que sén motiu de discussi6.!° L'index additiu té 44 punts; O indica el nivell de discussié mi-
nim, i 44 el maxim. Ens interessa conéixer en quina mesura aquest nivell de discussié esta relacionat
amb el perfil dels amics que té I'adolescent. Per aixd hem analitzat, mitjancant una regressi6 lineal, la
influencia dels perfils d’amics sobre el nivell de discussi6 controlant per variables sociodemografiques
(edat i sexe de I'adolescent) i per possibles variables que influeixen sobre la conflictivitat a la llar (si
els pares i les mares treballen, quantes hores ho fan, quin nivell educatiu tenen). Els resultats més
significatius apareixen representats en el grafic 3.6 (a la pagina segient).
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Grafic 3.6. Grau de discussio entre pares i fills/es, segons el perfil d’amistats dels adolescents
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Font: elaboracié del CIIMU a partir de les dades del Panel de Families i Infancia. Barcelona, 2007.

Es pot observar que el nivell de discussi6é a casa és sensible al tipus d’amics de I'adolescent.
'aspecte més destacable és la importancia relativa que I'adolescent tingui amics que «animen a de-
sobeir els pares». Quan «bastants, molts o tots» els amics i amigues de I'adolescent presenten aquest
perfil, I'index de discussié és 11 punts més elevat que quan té pocs o cap amic o amiga d’aquest
perfil. L'impacte de tenir «bastants, molts o tots» els amics i amigues que fumen porros és també
considerable i estadisticament significatiu (5,2 punts). Quan els amics de I'adolescent «consumeixen
alcohol», el nivell de discussié a casa també és més alt, perd en menor grau que en el cas de consum
d’altres substancies psicoactives. L'impacte en el nivell de discussié de tenir «bastants, molts o tots»
els amics que «consumeixen alcohol» és només de 3 punts, tot i que és estadisticament significatiu.

Els resultats tornen a posar en relleu I'estreta interrelacié entre les relacions intrageneracionals
dins del cercle d'amistats i les relacions intergeneracionals a la llar. Les unes no s’entenen sense les
altres. Es plausible que els climes familiars s’enterboleixin quan els adolescents freqiienten «males
companyies», si I'ambicié dels adolescents de poder triar les seves amistats entra en col-lisi6 amb
I'interés dels pares per controlar les influéncies pernicioses sobre els seus fills/es. Ara bé, seria injust
i distorsionador pensar que els estils educatius que els progenitors posen en practica sé6n aliens a
la participacié dels seus fills i/o filles en dinamiques grupals. Sobre aix0, tindrem ocasié de tornar a
reflexionar-hi en el capitol 5.

3.4. Sintesi

En la seva interaccié amb els altres, ja siguin «amics i amigues», «familia», «parella» o «companys
i companyes», els adolescents construeixen la seva identitat. Durant I'adolescencia es produeix una
redefinicié del paper que aquests «altres» tenen en la configuracié dels valors, les actituds i els com-
portaments. El grup d’iguals cobra una rellevancia creixent davant del moén dels adults. Es per aixd
que coneixer com s6n i com es comporten els amics dels adolescents és una forma d’aproximar-se a
saber com son els mateixos adolescents.

Els adolescents de Barcelona es caracteritzen per tenir alts nivells de sociabilitat tant en termes
de quantitat d’amics i amigues com d’intensitat de la relacié. Aquest elevat grau d’exposicié al grup
d’iguals implica que els adolescents estan immersos en processos d’influéncia i pressions respecte a
normes i models de conducta que es configuren en aquestes interaccions. Perd aquestes normes no
representen necessariament un qiestionament de I'autoritat dels adults. De fet, la pressié de treure
bones notes és la que es produeix de forma més estesa entre els amics dels adolescents de Barcelo-
na. Encara que siguin minoritaries, aixo no vol dir que no es produeixin també pressions del cercle
d’amics i amigues que poden comportar un risc per a la salut o el benestar de I'adolescent. Si bé
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aixd es cert, cal tenir en compte que aquestes pressions perque incorrin en certes conductes de risc i
comportaments abusius no es distribueixen aleatoriament. L'edat, el sexe i el nivell d’ingressos de la
Ilar sén factors explicatius de primer ordre de les diferéncies: els i les adolescents de més edat, els
nois, i els i les adolescents que provenen d’entorns desfavorits tenen una prevalenga més alta d’estar
pressionats pel grup d’amics i amigues a tenir conductes desafiadores enfront de I'autoritat escolar
o familiar o a abusar de o violentar altres adolescents. Aixd requereix la creacié d’espais d'interaccio6
entre adolescents que permetin trencar aquestes dinamiques perverses.

Finalment, cal assenyalar la importancia de les relacions sentimentals en I'adolescéncia. Amb
I’edat, la prevalenca d’aquest tipus de vincles augmenta. Les relacions sentimentals no suposen una
dificultat ni una limitacié a I’hora de mantenir les relacions d’amistat. Més aviat representen un bon
lubricant per als lligams amb amics i amigues, encara que alhora signifiquin un augment del control
parental.

Aixi doncs, els nostres resultats posen en relleu I'estreta relacié entre les relacions intragenera-
cionals dintre del cercle d’amistats i les relacions intergeneracionals a la llar, encara que no necessa-
riament des de posicions enfrontades.

47






Adolescents a Barcelona

4. Els | les adolescents en I'ambit
de l'escola

L'educacié, i especialment els resultats educatius a la secundaria, concentren bona part de
|'atencio social i politica. Es considera que I'adolescéncia és una etapa de la vida de les perso-
nes en queé s'adquireixen les competencies necessaries que permetran a les persones integrar-
se plenament en la societat. De I'educacié s’espera que millori les oportunitats vitals de les
persones i, en conseqiliéncia, el desenvolupament de la societat en conjunt. Per aquest motiu,
la lluita contra el fracas escolar i els factors que hi poden contribuir s’ha convertit en un dels
temes més candents tant en ciéncies socials com en les arees politiques que intervenen en la
seva eradicacio.

En el nostre context ha esdevingut un tema controvertit, precisament perquée any rere any
s'ha constatat que els resultats de les proves PISA situen els i les estudiants de 15 anys per sota
de la mitjana dels paisos de I'OCDE. A més a més, un percentatge considerable d'adolescents
catalans no arriba a la que és considerada capacitat minima per a deseixir-se en la societat del
coneixement (nivell 1 i per sota d’1). Per exemple, el 21,2% de I'alumnat de 15 anys a Catalunya
se situa en el nivell inferior en comprensio lectora.!'! Un altre dels aspectes més destacables dels
resultats de totes les proves (competéncia cientifica, matematica i lectora) és el baix percentatge
d’alumnat catala que ha obtingut resultats bons o excel-lents. Aquesta dimensié del problema, que
es concentra en els rendiments academics, és en realitat la punta de I'iceberg. El fracas escolar
és un fenomen complex, que probablement es comenca a manifestar molt abans que I'estudiant
no pugui arribar als objectius escolars que determinen el llindar per sota del qual es considera que
I'alumne o alumna ha fracassat, i que inclou dimensions que van més enlla dels resultats de les
proves de rendiment.

L'assoliment educatiu inclou factors tant objectius —treure bones notes— com subjectius —tro-
bar-se a gust a I'escola, esforgar-se per a treure bones notes, o tenir expectatives d’estudiar una carrera
universitaria. Es per aixd que en aquest capitol abordem el fenomen de I'assoliment educatiu des de
quatre dimensions diferents: rendiment académic, percepcié que I’adolescent té de I'escola, actituds
davant I’estudi i expectatives de formaci6 futura.

La majoria d’experts i expertes coincideixen a assenyalar que I'assoliment educatiu a I'escola és
resultat de la interrelacié complexa de diversos factors, alguns d’externs al sistema educatiu (context
socioeconomic, cultural i grupal en que es desenvolupa I'adolescent) i altres d’enquadrables dins del
sistema educatiu (caracteristiques i condicions del centre, clima escolar i de I'aula, etc.). En aquest
capitol, a més de considerar aquests factors, es posa I'accent en els elements relacionals —també
anomenats «capital social»—, tant dins com fora de I'ambit escolar. Es tracta d’identificar el pes que
els vincles entre iguals i els vincles intergeneracionals tenen sobre diferents dimensions de I'assoli-
ment educatiu.

4.1. Rendiment académic

Els expedients académics discriminen els bons estudiants dels dolents. Progressar adequadament
sobre la base dels estandards establerts en cada etapa educativa constitueix una de les condicions
sobre les quals els individus sustentaran les seves oportunitats educatives i laborals futures. Pero ser
un bon o mal estudiant no és un merit (o demerit) exclusivament individual. En aixo rau la rellevancia
de desentranyar I'impacte que diferents factors socials tenen sobre els rendiments académics. En
aquest apartat observem, en primer lloc, quin pes tenen les variables associades amb I|'origen social
i familiar de I'adolescent; en segon lloc, parem una atencio6 especial a I'impacte que tenen sobre els
rendiments academics les variables que defineixen la qualitat de les relacions intergeneracionals i
inter pares.
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12. S’han emprat les
notes mitjanes de les
assignatures de Catala,
Castella, Matematiques,
Ciencies Naturals i
Ciéncies Socials, que sén
les materies obligatories
principals.

13. La variable «notes de
la darrera avaluacié» té un
rang de 7 (de 2,5 a 9,5).
La mitjana i la mediana
coincideixen: 6,4.
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Factors socioeconomics

A pesar de la universalitzacié de I'accés al sistema educatiu i la millora de la seva qualitat, a la
majoria dels paisos desenvolupats persisteixen desigualtats importants en els assoliments educatius
dels infants segons el seu origen social i familiar. Coneixer els rendiments académics dels nostres
adolescents en funcié de les caracteristiques socioeconomiques de les seves families és una forma de
prendre el pols a la capacitat de construir una societat més equitativa. Per aquest motiu, en aquest
apartat ens centrem breument a identificar el pes que poden tenir, en les oportunitats educatives dels
adolescents de Barcelona, alguns dels factors que en defineixen I'estatus socioecondmic.

Utilitzant les dades del Panel de Families i Infancia (PFI), podem fer una aproximaci6 al rendi-
ment academic dels i les adolescents que estudien I'ESO, calculant la nota mitjana que van treure en
les assignatures que van cursar i de les quals s’han examinat en I'ultima avaluacid.!? Segons aquestes
dades, tant a Barcelona com a la resta de Catalunya, aproximadament vuit de cada deu alumnes
obtenen una nota mitjana igual o major a I'aprovat.!® Dins d’aquest grup, quatre de cada deu arriba
per terme mitja a treure un notable o un excel-lent. Una primera aproximaci6 a les dades segons el
sexe indica que existeixen diferencies entre els resultats que obtenen els nois i les noies. Les noies, a
Catalunya, igual que ocorre a la immensa majoria de paisos desenvolupats, obtenen millors resultats
educatius que els nois. Hi ha un percentatge més alt de noies que de nois amb notes mitjanes de
notable o excel-lent: el 45% de les noies i el 35% dels nois. Tant a Barcelona com a la resta de Ca-
talunya, els separa una diferéncia de deu punts percentuals, encara que els resultats académics sén
una mica més bons a la resta de Catalunya. D’altra banda, el percentatge d’adolescents amb una nota
mitjana de suspens és més alt entre els nois: el 27% (entre les noies, el 19%). Aquestes diferéncies
sén encara més acusades si calculem quin percentatge d’adolescents ha repetit curs alguna vegada:
en aquest cas, els nois doblen el nombre de noies, tant a Barcelona com a la resta de Catalunya. A
més de les desigualtats de genere en els rendiments educatius, en persisteixen d’altres de notables
relacionades amb |'origen social de I'adolescent, la qual cosa suposa una transmissié intergeneracio-
nal dels desavantatges.

Taula 4.1. Rendiments academics dels i les adolescents segons diferents factors
socioeconomics

Excel-lent/Notable Bé Suficient Suspens
Sexe
Noi 35% 19% 20% 27%
Noia 45% 22% 14% 19%
Quartil d’ingressos
Primer 20% 21% 18% 41%
Segon 28% 22% 25% 25%
Tercer 52% 23% 12% 13%
Quart 41% 23% 19% 17%
Nivell d’estudis del pare
Primaris 31% 13% 25% 31%
Secundaris 28% 22% 19% 30%
Universitaris 44% 25% 17% 15%
Nivell d’estudis de la mare
Primaris 36% 17% 21% 26%
Secundaris 25% 26% 19% 30%
Universitaris 44% 20% 19% 18%
Titularitat del centre
Public 35% 24% 17% 24%
Concertat 44% 19% 16% 21%
Total Barcelona 41% 21% 16% 22%
Total resta de Catalunya 43% 21% 16% 20%

Font: elaboracié del CIIMU a partir de les dades del Panel de Families i Infancia. Barcelona i resta de Catalunya, 2008.
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Tal com es pot observar a la taula 4.1, els fills i/o filles de families acomodades solen treure
notes millors que els nois i noies d’extraccié més humil, i solen suspendre menys. Aixi, per exemple,
dos de cada deu adolescents que provenen d’una familia que se situa en el primer quartil de renda
treuen una nota mitjana d’excel-lent o notable; entre els que se situen en el quart quartil la proporcié
és del doble. En canvi, la relacié de suspensos és justament la inversa. La literatura assenyala diver-
S0S mecanismes que ens ajuden a entendre aquesta relacié. D'una banda, les families de rendes més
altes tenen la possibilitat de mobilitzar més recursos econodmics per a activar les capacitats i aptituds
educatives dels seus fills i/o filles: ordinador, classes de reforg, cursos a I'estranger, etc. De I'altra, les
families de rendes més altes estan familiaritzades amb els habits i valors propiciats per I'assoliment
educatiu —generalment perque ells mateixos han passat més anys dins del sistema educatiu— i aixo
els habilita per a transmetre’ls de forma més efectiva als seus fills i/o filles. Els experts coincideixen
a assenyalar que el nivell sociocultural de les families és el factor més influent, encara que no de-
terminant, en el rendiment educatiu dels alumnes. En linies generals, a major nivell educatiu dels
progenitors, millors resultats educatius dels fills, tant en termes de qualificacions com en el nivell
d’estudis assolit. Segons les dades de la taula 4.1, si observem les diferéncies de rendiment en funcié
del nivell d’estudis dels progenitors s’observa que hi ha una proporcié major de notes mitjanes altes
entre els i les estudiants els pares i mares dels quals tenen estudis universitaris. De fet, la proporcié
dels adolescents amb una nota mitjana de suspens és de la meitat entre aquests Gltims que entre
els que tenen pares i mares amb estudis primaris. L'assoliment educatiu es transmet intergeneracio-
nalment: la relaci6 entre el nivell educatiu dels fills i/o filles i dels seus pares i mares continua sent
molt elevada. Per aquest motiu I'educacié segueix sent un dels principals mecanismes de reproduccié
intergeneracional de desigualtats.

Factors associats al capital social: relacions intergeneracionals

Es comU en els debats sobre educacio referir-se al proverbi africa que diu que «per a educar un infant
cal tota una tribu». La familia constitueix, sens dubte, un membre crucial d’aquesta tribu. En el de-
curs dels processos de socialitzacié familiar, els infants interioritzen coneixements, valors, actituds i
expectatives. Els pares i mares tenen determinades visions de la realitat, conviccions i postures que
desitgen transmetre als seus fills i/o filles perque configurin els seus projectes vitals. D’entre aquests
valors que pares i mares prioritzen, I'educacié formal n’és, sens dubte, un dels més importants. De
fet, I'’evidéncia acumulada al llarg del temps suggereix que les interaccions entre pares/mares i fills/
es (tant pel que fa a la quantitat com a la qualitat) son especialment determinants per a I'assoliment
educatiu. Aquestes interaccions constitueixen una forma de «capital» de caire social, que en socio-
logia anomenem capital social ja que sén les mateixes xarxes socials les que afavoreixen I'assoliment
de resultats desitjables. En aquest apartat ens centrem especificament en una dimensié concreta: el
seguiment que fan els pares i mares de les activitats escolars dels seus fills i/o filles. El nostre proposit
és analitzar en quina mesura aquest seguiment contribueix a millorar el rendiment academic de I'ado-
lescent i a orientar les seves expectatives de formacié.

Per a mesurar el seguiment escolar fem servir la pregunta del PFl en que s’interroga els adoles-
cents sobre la freqiencia amb qué parlen amb la mare i el pare sobre I'escola i els professors i profes-
sores. Amb aquestes preguntes s'ha construit un indicador de seguiment que pot tenir quatre valors:
sense seguiment, seguiment baix, mitja i alt. EI seguiment que pares i mares fan de les activitats
escolars dels seus fills i/o filles és un bon indicador del grau de comunicacié entre pares/mares i fills/
es i el suport que reben els adolescents per a millorar els seus resultats educatius.

Les analisis de regressié realitzades indiquen un efecte positiu d’aquesta variable. Com més alt
és el nivell de seguiment que el pare fa de I'activitat escolar, més alta és la nota mitjana de I'adoles-
cent. En canvi, el seguiment de I'activitat escolar que fa la mare no té un efecte significatiu sobre el
rendiment educatiu. Aquest resultat es pot atribuir al fet que hi ha poca variabilitat en el seguiment
que fan les mares (en la majoria dels casos és alt), i al fet que I'efecte diferencial sobre el rendiment
académic es produeix quan és el pare qui s’hi implica.'* Els adolescents amb un seguiment patern
alt treuen 1,3 punts més de nota mitjana respecte als que no sén objecte de cap seguiment. L'efecte
positiu del nivell de seguiment patern es manté significatiu si introduim en el model de regressié el
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15. Podeu trobar una
descripcié més detallada
d’aquests estils parentals
al capitol 2.
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nivell d’ingressos de la Ilar. Al grafic 4.1 comparem |'efecte que tenen els diferents nivells de segui-
ment patern entre els i les adolescents de 15 anys, segons el quartil d’ingressos en qué se situa la
familia. Si bé les diferéncies en els rendiments académics segons el quartil d’ingressos de la llar no
queden anul-lades pel grau de seguiment patern, les notes mitjanes milloren ostensiblement en funcié
del grau de seguiment patern.

Grafic 4.1. Nota mitjana dels i les adolescents de 15 anys segons el quartil d’ingressos
de la llar i el nivell de seguiment que el pare fa de I'activitat escolar

Nota mitjana
N

1r quartil 2n quartil 3r quartil 4t quartil

. Sense seguiment . Seguiment baix . Seguiment mitja Seguiment alt

Nota: el primer quartil d’'ingressos se situa en menys de 28.800 euros |'any; el segon entre 28.801 i 36.000 euros, el tercer entre
36.601 i 57.600 euros, i el quart en més de 57.600 euros.
Font: elaboracié del CIIMU a partir de les dades del Panel de Families i Infancia. Barcelona, 2007.

La manera com els pares i les mares fan la supervisid, el control i el seguiment dels seus fills i/o
filles no s’esgota en la comunicaci6 sobre temes escolars. Com s’estableixen les normes de comporta-
ment, la implicacié de pare i mare en diferents temes que preocupen els seus fills i/o filles i les formes
de negociacié son aspectes rellevants per a entendre les dinamiques que es produeixen dins de I'ambit
familiar. De fet, en les Ultimes décades, les dinamiques familiars es caracteritzen per I'establiment
de relacions cada vegada més simétriques i igualitaries, tant entre els membres de la parella com
entre pares i mares i fills/es. Per aix0 alguns sociolegs parlen de «families negociadores» (Meil, 2006)
o «families democratiques» (Alberdi, 1999) per referir-se a les caracteristiques de les interaccions i
relacions entre els seus membres. Per analitzar la manera com els progenitors es comuniquen amb els
seus fills i/o filles, com supervisen i prenen decisions sobre i amb els seus fills i/o filles, diferenciem
quatre estils parentals: autoritari, autoritatiu, permissiu i negligent.'®> Hem calculat un model de re-
gressio lineal per saber si els estils parentals tenen un efecte sobre la nota mitjana dels adolescents,
segons el sexe i I'edat de I'adolescent i el nivell educatiu de la mare. Segons els resultats, els estils
parentals autoritatius, autoritaris i negligents tenen efectes estadisticament significatius sobre la nota
mitjana dels adolescents. L'estil autoritatiu —basat en un alt grau de control dels progenitors sobre
els seus fills i/o filles, una comunicacié alta i férmules de presa de decisions conjuntes— té un efecte
positiu sobre la nota mitjana. En canvi I'estil autoritari —basat en un control alt, baixa comunicacié
entre pares/mares i fills/es i models jerarquics de presa de decisions—, aixi com el negligent —baix
control parental, baixa comunicacié i presa de decisions de I'adolescent sense consultar els pares—
tenen efectes negatius. Aixi, com a terme mitja, els adolescents els pares i mares dels quals es rela-
cionen de forma autoritaria amb els seus fills i/o filles, treuen una nota mitjana 0,9 punts menor que
els adolescents els pares i mares dels quals interaccionen amb ells de forma autoritativa. Al grafic
4.2 hem representat les notes mitjanes que treuen com a terme mitja les adolescents de 15 anys en
funcié dels diferents estils parentals.

Els nostres resultats demostren que, en termes generals, els i les adolescents amb resultats edu-
catius més alts so6n aquells els pares i mares dels quals passen temps amb ells/es, en supervisen les
conductes, i promouen la comunicacié oberta. No obstant aixo, no podem ser aliens al fet que la ins-
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Grafic 4.2. Nota mitjana de les noies de 15 anys segons els estils parentals
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Estils parentals

Nota: la variable «estils parentals» ha estat creada a partir del nivell de control, el nivel de comunicaci6,
i els models de presa de decisions.
Font: elaboracié del CIIMU a partir de les dades del Panel de Families i Infancia. Barcelona, 2007.

titucio familiar ha sofert canvis considerables en les Ultimes décades. Dos dels processos que poden
erosionar el capital social de les families son les dificultats de conciliacié de la vida laboral i familiar,
i les ruptures de la parella. En ambdds casos el temps que pares i mares dediquen als fills i/o filles i el
seu grau d'implicacio es pot reduir. Pel que fa a les dificultats de conciliacié de la vida familiar i labo-
ral, hem calculat una analisi de regressié per determinar si hi ha una relacié entre les notes mitjanes
dels i les adolescents i el nombre d'hores que treballa la mare i les que treballa el pare. No observem
efectes significatius entre el nombre d’hores setmanals treballades per la mare i els rendiments aca-
demics dels adolescents; en el cas del pare, I'efecte és positiu, segurament atribuible al fet que les
jornades de treball més llargues estan associades a ingressos salarials més elevats. En canvi, si que
trobem efectes significatius en les analisis de regressié entre els rendiments academics i I'estructura
de la llar. Els adolescents que viuen en llars monoparentals i els que viuen en llars reconstituides tre-
uen per terme mitja una mitjana de notes més baixa que els que viuen en llars biparentals. Aixi, la nota
mitjana dels i les adolescents de Barcelona que viuen en llars monoparentals és 0,68 punts més baixa
que la dels i les adolescents que viuen en llars biparentals. Després de la ruptura de la parella, un dels
progenitors —habitualment el pare— abandona la Ilar on vivia amb el menor. Aixd suposa, en molts
casos, una reduccié dels recursos economics de la llar, perd també una reduccié del temps compartits
entre el menor i el progenitor absent (Mari-Klose et al., 2008). Per aquest motiu, mitjangant el calcul
de regressions lineals podem determinar si el menor rendiment academic dels i les adolescents que
viuen en una llar monoparental o reconstituida es pot atribuir al nivell de seguiment del pare absent
i als ingressos de la llar. Segons els calculs realitzats, a igualtat de recursos econdomics i d’inversions
de temps de qualitat del pare no resident, viure en una Ilar monoparental no afecta significativament
les notes mitjanes de I'adolescent.

Factors associats al capital social: relacions inter pares

A més de la familia, el grup d’amics/gues i companys/es constitueix una de les principals xarxes de
sociabilitat dels adolescents. La configuracioé del grup d’amics/gues i companys/es és un element clau
per a explicar les conductes dels adolescents no només en relacié amb decisions mundanes (formes
de vestir, musica, oci) siné també en decisions rellevants com ara les seves trajectories i expectati-
ves educatives. La majoria dels estudis sociologics es concentren a analitzar el pes que té el grup
d’amics/gues a I’hora d’influir en certs comportaments i conductes que tenen conseqiiéncies nega-
tives: consum d’alcohol i altres drogues, conductes delictives, etc. (Crosnoe, 2002; Kandel, 1978).
'adolescencia és una etapa del cicle vital en que les relacions inter pares i especialment les rela-
cions d'amistat s'analitzen habitualment en termes de capital social negatiu. No obstant aixo, el grup
d’amics pot ser, també, una font de recursos educatius (Crosnoe, Cavanagh i Elder, 2003; Vaquera
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i Kao, 2008). L'evidéncia empirica posa en relleu la importancia de I'orientacié que els amics/gues
tenen envers I'educaci6. Aixi, per exemple Epstein (1983) va analitzar la relacid entre els rendiments
educatius dels estudiants i les actituds dels amics i amigues propers respecte al rendiment i I'assoli-
ment educatiu al llarg d'un any. Va observar que els rendiments académics milloraven o empitjoraven
en funcié de les actituds dels amics i amigues en relacié amb I'estudi i les notes que obtenien. Més
recentment Crosnoe, Cavanagh i Elder (2003) van arribar a la conclusi6é que tenir amics i amigues
amb una actitud positiva cap als estudis esta associat a tenir menys problemes a I'escola.

Amb les dades del PFI analitzem I'efecte que tenen determinades conductes de les amistats en
els rendiments educatius dels adolescents. D’una banda hem considerat actituds positives dels amics
i amigues cap a I'estudi aquelles en que I'adolescent ha contestat afirmativament a preguntes com
«la majoria dels meus amics i amigues s’esforcen a I'escola», «la majoria dels meus amics i amigues
pensen que és important estar atent a classe», etc. D'altra banda hem inclos diverses variables que
identifiquen amics i amigues amb conductes de risc: «es fiquen en embolics a I'escola», «beuen
alcohol», «fumen tabac», «fumen porros». Tant entre els nois com entre les noies (controlant per la
variable de I'edat de I'adolescent), el fet de tenir tots, molts o bastants amics i amigues que creuen
que estudiaran una carrera universitaria té un efecte positiu en els rendiments académics (entre els
nois incrementa de mitjana 0,8 punts en la nota del curs, i entre les noies 0,7 punts). D'altra banda,
tenir amics i amigues amb determinades conductes de risc té un impacte negatiu en els rendiments
academics, perd només entre els nois. Els efectes sén significatius en el cas que els amics fumin fre-
glentment, beguin alcohol, fumin porros, o es fiquin en embolics a I'escola. Al grafic 4.3 representem
les conductes i actituds dels amics i/o amigues que tenen un impacte significatiu en el rendiment
academic, en el perfil de nois i noies de 15 anys d’edat. En el cas dels nois, és destacable que els que
tenen una majoria d’amics i/o0 amigues que es fiquen en embolics a I'escola treuen una nota mitjana
de 5,3; quan no és aixi, la mitjana de la nota del curs puja fins a 6,1.

Grafic 4.3. Nota mitjana dels i les adolescents de 15 anys segons el sexe i les diferents
conductes dels amics i/o amigues
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Nota: tenir amics amb conductes que afecten de manera negativa els rendiments escolars (fumar, beure, fumar porros i ficar-se en embolics) no
té efectes estadisticament significatius en les noies.
Font: elaboracié del CIIMU a partir de les dades del Panel de Families i Infancia. Barcelona, 2007.

La investigacio social ha prestat una atencié menor a la influéncia de les relacions sentimentals
durant I'adolescéncia que a la influéncia que exerceix la familia i la xarxa d’amistats. L'escassa litera-
tura existent se centra en els efectes negatius que pot implicar aquest tipus de relacions: embarassos
precocos, malalties de transmissié sexual, violéncia de genere, etc. Aquesta atencié marginal s’atri-
bueix al fet que les relacions sentimentals durant I'adolescéncia es consideren passatgeres i tran-
sitories, la qual cosa disminueix I'impacte potencial que tenen. En qualsevol cas, les investigacions
sobre 'adolescéncia assenyalen que existeixen diferéncies significatives en la manera com els nois i
les noies experimenten les relacions sentimentals (Eder, Evans i Parker, 1995). La nostra analisi de
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les dades —mesurar I'impacte que tenien en els rendiments académics— condueix a les mateixes
conclusions. Per aquest motiu hem analitzat quin impacte té sobre la nota mitjana del curs el fet de
«tenir xicot/a», «haver tingut xicot/a» i «no haver tingut mai xicot/a». Les relacions sentimentals en
I'adolescencia tenen un efecte negatiu sobre els rendiments academics, encara que els efectes no
sén els mateixos per a les noies que per als nois. Entre les noies «tenir» actualment o «<haver tingut
xicot/a» en el passat, redueix 0,8 i 0,5 punts respectivament la mitjana de notes del curs. Entre els
nois, I'efecte també és significatiu, i negatiu en el cas de tenir parella (redueix, de mitjana, 0,8 punts
en la nota mitjana del curs), pero en canvi el fet d’haver tingut xicot o xicota en el passat no té un
efecte significatiu sobre el rendiment academic.

Es important constatar que el seguiment que realitzen els pares de I'activitat escolar pot esmor-
teir I'efecte negatiu de les relacions sentimentals en I'adolescéncia. En el grafic 4.4 es representa
|'efecte que tenen les relacions sentimentals sobre els rendiments académics de nois i noies de 15
anys d’edat, en funcié de dos models extrems de seguiment patern de I'activitat escolar: sense segui-
ment i amb seguiment alt. Els resultats indiquen que el seguiment patern, tal com hem assenyalat
en |'apartat anterior, té un efecte molt positiu en la nota mitjana del curs. Per exemple, en el cas dels
nois de 15 anys que tenen xicot/a, passa del suspens (4,9) quan no existeix seguiment patern, al bé
(6,1) quan hi ha un seguiment alt. En el cas de les noies, passa de I'aprovat (5,2) a un bé alt (6,5).
Els resultats posen en relleu I'estreta vinculacié entre les relacions intergeneracionals i les relacions
inter pares.

Grafic 4.4. Nota mitjana dels nois i noies de 15 anys, segons hagin tingut xicot/a o no,
i el seguiment que el pare fa de I'activitat escolar
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Font: elaboracié del CIIMU a partir de les dades del Panel de Families i Infancia. Barcelona, 2007.

4.2. Percepcié de |'escola

'adolescéencia és un periode de canvi en que la pertinenca a diferents grups i institucions o I'exclusié
d’aquests afecta el desenvolupament de la identitat individual. L'escola és una de les institucions
fonamentals de pertinenga, no només pel temps que I'adolescent hi passa, sind també perqué és a
I'escola on s’estableixen moltes de les relacions que configuren la xarxa social de I'adolescent. L'esco-
la és generalment entesa com un espai de contencid, en qué els i les joves adquireixen coneixements,
estableixen llacos d’amistat i desenvolupen les capacitats necessaries per a inserir-se a la vida adulta.
Tot i aix0, per a molts representa una institucié hostil, on no es troben a gust, i fins i tot un lloc en
que se senten amenacats. En aquest apartat analitzem, en primer lloc, quants joves —i qui son—
consideren la seva escola com una institucié a la qual no pertanyen, o que els disgusta. En segon lloc
estudiarem alguns dels factors que expliquen aquests sentiments.
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El Panel ofereix diferents alternatives per a mesurar la percepcié que tenen els i les joves de la
seva escola. Per a aquest apartat hem seleccionat tres variables (vegeu la taula 4.2). La primera és
«sentir-se segur/a a I'escola». Una minoria d’adolescents de Barcelona contesta negativament (8%). La
percepci6 de risc no presenta diferéncies importants segons el tipus de centre. Tampoc no és rellevant
el nivell educatiu de la mare, un bon indicador de la classe social. El resultat que més crida I'atencié
és que no hi existeixen diferencies de génere. Aproximadament un de cada deu nois i noies afirma
que no se sent segur/a a I'escola.'® Tal com s’observa en el capitol 3, els nois sén més propensos —en
comparacié amb les noies— a involucrar-se en baralles. Per tant, era d’esperar que la percepci6 de
risc en el context escolar estigués vinculada a les interaccions entre nois. Una explicaci6 possible és
que els nois adolescents normalitzin les conductes violentes com a part de la interaccié masculina, i
no les identifiquin com a inadequades ni com a font d’inseguretat. | encara més, és possible entendre
que els nois no admetin que estan en una posicié de vulnerabilitat, ja que aixd qlestionaria el seu
estatus dins de la «jerarquia de masculinitats» (Connell i Messerschmidt, 2005).

En segon lloc, analitzem la variable «trobar-se a gust a I'escola». Es la variable en qué existeix un
percentatge més alt d’adolescents que respon de forma negativa, el 13%. Una vegada més, el tipus
de centre no presenta diferéncies significatives, mentre que el génere si que és rellevant. Aproxima-
dament una de cada deu noies afirma que no es troba a gust a I'escola, mentre que entre els nois el
doble manifesta aquesta percepcié. Una de les explicacions possibles per a aquesta diferéncia sén
les diferents expectatives i rols adjudicats als generes (West i Zimmerman, 1987). Els patrons de
masculinitat dominants presenten «I’home ideal» com una figura independent i autosuficient, carac-
teristiques que poden ser de dificil adaptacié en una institucié marcada per les regles i I'autoritat del
o la docent.

Finalment, per a analitzar la percepcié dels i les adolescents sobre el seu centre educatiu utilit-
zem la variable «em sento sol/a i aillat/da a I'escola». Aquesta és una percepcié minoritaria que només
afecta el 3% dels i les adolescents de Barcelona. Una vegada més, el percentatge és lleument més alt
en els centres publics que en els privats concertats i també entre els nois que entre les noies.

Taula 4.2. Percepcions dels i les adolescents envers I'escola segons el sexe, la titularitat del
centre i el nivell d’estudis de la mare

Se sent segur/a a I'escola Es troba a gust a I'escola  Se sent sol/a i aillat/da a I'escola
Sexe
Noi 92% 81% 4%
Noia 92% 91% 3%
Titularitat del centre
Public 90% 87% 5%
Privat 93% 87% 3%
Nivell d’estudis de la mare
Primaris 91% 88% 1%
Secundaris 92% 81% 3%
Universitaris 93% 81% 3%
Total 92% 87% 3%

Font: elaboracié del CIIMU a partir de les dades del Panel de Families i Infancia. Barcelona, 2008.

Per a analitzar la percepcio general dels adolescents de Barcelona sobre la seva escola construim
la variable «percepcié de I'escola com un entorn hostil», que és un index additiu de les tres variables
anteriors («no sentir-se segur/a», «sentir-se sol/a o aillat/ada» i «no trobar-se a gust» a I'escola). Es
considera que I'adolescent percep I'escola com un entorn hostil si contesta afirmativament a alguna
de les tres variables anteriors. Aquest index ens permet analitzar de manera global la percepcié que
els i les adolescents tenen sobre el seu centre educatiu, i les variables que influeixen de manera més
significativa en aquesta percepcid. Els resultats mostren que el 18% dels adolescents de Barcelona
reconeixen la seva escola com un entorn hostil. Un factor que pot contribuir a generar una percepcié
negativa de I'escola entre els adolescents és el fet que tinguin rendiments académics baixos. De fet,
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les analisis de regressié apunten a I'existéncia d’aquesta relacié: els adolescents amb una nota mitja-
na d’insuficient tenen una probabilitat considerablement més alta de percebre I’escola com un entorn
hostil en comparacié amb la resta (grafic 4.5). No queda clar quina és la direcci6 de la relacio, és a dir,
si els baixos rendiments afecten a la percepcié que es té de I'escola o és a I'inrevés, pero en qualsevol
cas ambdoés elements poden produir dinamiques que es retroalimenten de forma negativa.

Grafic 4.5. Probabilitat de percebre I'escola com un entorn
hostil segons la nota mitjana en la darrera avaluacié
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Nota: definim «percebre I'escola com un entorn hostil» les respostes dels i les adolescents que
contesten afirmativament a «sentir-se sols o afllats» a I'escola, o bé contesten negativament

a alguna de les variables seglients: «em sento segur/a»; «em trobo a gust» a I'escola.

Font: elaboracié del CIIMU a partir de les dades del Panel de Families i Infancia. Barcelona, 2007.

A continuacié hem fet una série d’analisis de regressié logistica per a esbrinar si el capital social
de 'adolescent té capacitat per a esmorteir la percepcié de I’'escola com un entorn hostil. Per a fer-ho
hem tingut en compte la preséncia d’amics/gues a I'escola. Els resultats mostren que —controlant per
genere, edat i nivell educatiu de la mare— el fet que bastants, molts o tots els amics/gues vagin a la
mateixa escola és significatiu i redueix considerablement el risc de considerar I'escola com un entorn
hostil (vegeu el grafic 4.6). De la mateixa manera, analitzem si el seguiment patern de I'activitat escolar
redueix la percepcié de I'escola com un entorn hostil. L'efecte és igualment significatiu i contribueix
a reduir la percepci6 negativa de I'escola. Si incloem ambdues variables de capital social, controlant

Grafic 4.6. Probabilitat de percebre I'escola com un entorn hostil segons la presencia
d’amics i/o amigues a I'escola, i el seguiment que el pare fa de I'activitat escolar
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Font: elaboracié del CIIMU a partir de les dades del Panel de Families i Infancia. Barcelona, 2007.
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17. Existeix una relativa
homogeneitat en I'actitud
dels adolescents davant
I"afirmacié «m’agrada
estudiar». Un 65% no
s'identifica amb I'afirma-
cié. Es per aixd que vam
decidir que considerariem
que un/a adolescent té una
actitud negativa cap als
estudis quan contesta ne-
gativament a almenys dues
de les tres afirmacions.
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les notes mitjanes en la darrera avaluacid, la preséncia d’amics i/o amigues a I’escola continua tenint
un efecte positiu i significatiu per a reduir la percepcié de I'escola com un entorn hostil. Aquests dos
factors relacionals demostren, una vegada més, la importancia de la familia i els grups d’iguals en el
desenvolupament de percepcions de pertinencga i benestar en I'adolescéncia, i espe-cialment en relacié
amb el progrés educatiu. Fer de I'escola un Iloc segur i agradable per a I'adolescent sens dubte pot con-
tribuir a millorar-ne els rendiments académics, aixi com a reduir I'absentisme escolar i I'abandonament
prematur. Perqué aixd sigui possible, I'escola ha de ser un lloc en qué es pugui configurar una xarxa
d’amistats i, alhora, una institucié que sigui capag d’establir vincles estrets amb les families.

4.3. Actitud envers els estudis

Els grups i les institucions de socialitzacié dels adolescents tenen un paper crucial a I'hora de generar
resisténcies o adhesid a valors com la disciplina, I'esfor¢ o el merit. L'antropoleg britanic Paul Willis,
en la seva coneguda etnografia Learning to Labour: How Working Class Kids get Working Class Jobs
[Aprenent a treballar: com els nois de classe obrera aconsegueixen treballs de classe obreral (1977),
distingeix dos grups d’alumnes —els «col-legues» i els «pringats»—, que representen dues visions
contraposades dels valors que es transmeten i perpetuen a I'escola, per a analitzar la reproduccié de
les desigualtats de classe. Les practiques dels «col-legues» se sustenten en la desconfianca envers
el principi meritocratic segons el qual I'esfor¢ personal garanteix la igualtat d’oportunitats en el mén
laboral. La desafecci6 cap a la cultura escolar i el treball intel-lectual, i la identificacié6 amb el mén
dels adults (fumar, beure alcohol, etc.) porta el grup dels «col-legues» a reproduir les desigualtats de
classe «aconseguint treballs de classe obrera». Per als «col-legues», la lleialtat al grup és prioritaria
enfront dels imperatius de disciplina escolar i I'oportunitat de rebre una educacié. El treball de Willis
és un dels primers que assenyala la importancia del grup d’iguals en la transmissié de valors sobre
I'escola i I'educacié. Per aquest motiu, en aquest apartat ens centrem a analitzar fins a quin punt
les actituds que té la xarxa social de I'adolescent (familia i amistats) configura la seva propia actitud
envers |'estudi.

El Panel inclou diverses preguntes sobre les actituds dels i les adolescents de Barcelona envers
I’estudi i la utilitat d’anar a I'escola. En aquest apartat analitzem tres variables: «m’agrada estudiar»,
«m’esforco per treure bones notes», i «crec que I'escola ensenya coses Utils per al meu futur». En
primer lloc analitzem la distribucié dels i les adolescents davant aquestes actituds i opinions, per a
definir després alguns dels factors explicatius de les mateixes.

Només un de cada tres estudiants de Barcelona reconeix que li agrada estudiar (vegeu la taula
4.3). Els nois estan considerablement menys orientats cap als estudis (26%) que no pas les noies, el
40% de les quals reconeix que li agrada estudiar. La titularitat del centre no és un aspecte que influei-
xi significativament en aquesta percepcié, encara que els privats concertats obtenen resultats més
negatius que els publics (32% i 40% respectivament). Tampoc s’observen diferéncies estadisticament
significatives en funcié del nivell d’estudis de la mare. Les diferéncies de génere que detectem en la
percepcié que tenen de I'estudi, les observem també en I'esfor¢ que fan noies i nois per treure bones
notes a I'escola (88% i 68% respectivament). Malgrat aquestes diferéncies, la gran majoria dels i les
adolescents reconeix la utilitat que té estudiar per al seu futur (88%).

Per a analitzar I'actitud general dels adolescents de Barcelona cap a I'estudi, hem construit un
index additiu —actitud negativa cap als estudis— que inclou les tres variables anteriors. Es considera
que els i les adolescents tenen una actitud negativa davant dels estudis quan responen negativament
a almenys dues de les tres afirmacions segiients: «m’agrada estudiar», «considero que els estudis
son Utils per al meu futur», i «m’esforco per treure bones notes».!” L'index ens permet analitzar de
manera global les actituds i establir I'impacte que té el capital social (familia i amistats) a I’hora de
configurar-les (vegeu el grafic 4.8). Segons aquest index, un 24% dels adolescents de Barcelona tenen
una actitud negativa envers els estudis. En primer lloc, analitzem fins a quin punt aquesta actitud
ve condicionada pels resultats académics. Com podem observar en el grafic 4.7, existeix una relacié
clara entre I'actitud davant els estudis i els resultats academics. Desconeixem quina és la direcci6 de
la causalitat, encara que probablement es tracta de fendomens que s’influeixen mdtuament.
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Taula 4.3. Actituds envers I'estudi segons el sexe, la titularitat del centre i el nivell d’estudis

de la mare

M’agrada estudiar L'escola és util per al meu futur M’esforco per treure bones notes
Sexe
Noi 26% 87% 68%
Noia 40% 89% 88%
Titularitat del centre
Public 40% 90% 82%
Privat 32% 87% 79%
Nivell d’estudis de la mare
Primaris 37% 88% 80%
Secundaris 34% 82% 70%
Universitaris 37% 82% 78%
Total 34% 88% 80%

Font: elaboracié del CIIMU a partir de les dades del Panel de Families i Infancia. Barcelona, 2008.

Grafic 4.7. Probabilitat de tenir una actitud negativa envers I'estudi segons
la nota obtinguda en la darrera avaluacio
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Nota: hem definit com a «actitud negativa envers I'estudi» la dels i les adolescents que han contestat negativament
a almenys dues de les tres variables seglients: «<m’agrada estudiar»; «|'escola és Gtil per al meu futur»; «m’esforco
per treure bones notes».

Font: elaboracié del CIIMU a partir de les dades del Panel de Families i Infancia. Barcelona, 2007.

A continuacié analitzem el pes que té, en la conformacié de les actituds dels adolescents envers
I’estudi, I'actitud que tenen els seus amics/gues. Utilitzem la variable «els meus amics i amigues
s’esforcen a treure bones notes» per a capturar les actituds de les amistats de I'adolescent envers
I'estudi. Les analisis de regressié logistica, controlant per I'edat i el sexe de I'adolescent i I'educacié
de la mare, mostren una forta associacié entre I'actitud de I'adolescent envers I'estudi i les actituds
que en tenen els seus amics i/0 amigues (grafic 4.8, a la pagina seglient). Aixo indica que segura-
ment el grup d’amistats es configura entorn de valors comuns. De la mateixa manera, observem si el
seguiment que realitza el pare de I'activitat escolar té un impacte significatiu en les actituds davant
I'estudi. De la mateixa manera que en altres variables analitzades, el seguiment patern de I'activitat
escolar té un impacte estadisticament significatiu i millora les actituds de I'adolescent cap a I'estudi.
Hem realitzat les mateixes analisis, controlant per la nota mitjana en la darrera avaluacid, i observem
que tenir amics i/o amigues amb una actitud positiva cap a I'estudi continua tenint un impacte sig-
nificatiu i positiu en I'actitud que té I'adolescent envers I'estudi. Per tant, un entorn familiar en que
s’enalteix el valor de I'assoliment educatiu i un grup d’amics i/o amigues amb orientacions positives
cap a l'escola constitueixen un capital social que contribueix a I'éxit educatiu de I'adolescent. Aixo
comporta que el capital social i cultural dels adolescents pot ser un factor de desigualtat tant o més
decisiu que els recursos economics.
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Grafic 4.8. Probabilitat de tenir una predisposicié negativa envers I'estudi segons si
els amics i/o amigues s’esforcen per treure bones notes, i el seguiment que el pare
fa de I'activitat escolar
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Nota: definim com a «predisposicié negativa envers I'estudi» la dels i les adolescents que contesten negativament almenys a dues de les tres
afirmacions segtients: «m’agrada estudiar»; «I’escola és Gtil per al meu futur»; «m’esforco per treure bones notes».
Font: elaboracié del CIIMU a partir de les dades del Panel de Families i Infancia. Barcelona, 2007.

4.4. Expectatives de formacio futura

Durant els anys d’adolescéncia, pensar en el futur vol dir, en bona mesura, pensar sobre com es con-
formaran les trajectories educatives i professionals. D’aqui la rellevancia d’explicar quins dels factors
influeixen en aquest procés, ja que es tracta de decisions que tindran un impacte al llarg del cicle de
vida. A continuacié analitzarem el pes que tenen diferents variables socioecondmiques en la confor-
macié d’aquestes expectatives, centrant-nos de nou més especificament en I'impacte que tenen la
familia i el grup d’iguals.

En primer lloc, cal destacar que la gran majoria dels i les adolescents aspiren a realitzar estudis
universitaris, i s6n menys els que volen estudiar un cicle formatiu: set de cada deu i un de cada deu
respectivament (taula 4.4). Una minoria (4%) afirma que abandonara els estudis quan finalitzi I’etapa
d’educacié secundaria postobligatoria, i un 3,4% quan finalitzi I’educacié obligatoria. Existeix un
desajust considerable entre les expectatives d’aquests adolescents per a seguir la seva formacié i la
realitat, en qué la taxa d'abandonament escolar prematur és del 30%. D’altra banda, cal assenyalar
que, tal com passava amb els rendiments educatius, existeix un percentatge més alt de noies que de
nois amb expectatives d’estudiar una carrera universitaria. A Barcelona, les diferéncies de genere sén
menys acusades que a la resta de Catalunya (75% de noies davant del 69% dels nois, en el cas de
Barcelona, i 75% de noies davant del 59% de nois, a la resta de Catalunya). Pel que fa als factors
socioecondmics, observem que les expectatives d'assoliment educatiu estan condicionades en bona
mesura per |'origen familiar. Aixi, el nivell educatiu dels progenitors torna a ser una variable determi-
nant per a explicar les aspiracions educatives: vuit de cada deu adolescents els pares i/o mares dels
quals tenen educacié universitaria tenen expectatives d’estudiar a la universitat; i només sis de cada
deu adolescents els pares i/o mares dels quals tenen un nivell d’educacié primaria aspiren a anar a
la universitat. Existeix també una diferéncia de vint punts percentuals entre els adolescents de llars
amb un nivell d’ingressos situat en el primer i el segon quartils i els de llars que se situen en el quart
quartil. A més de les condicions socioecondmiques, un altre aspecte que diferencia les expectatives
educatives és la titularitat del centre, en benefici dels de titularitat privada/concertada.

Un aspecte important que cal assenyalar és la influéncia reciproca que tenen les expectatives
d’'assoliment educatiu sobre els rendiments académics: en altres paraules, les expectatives d’assoli-
ment influeixen en els rendiments académics i aquests alhora sustenten expectatives futures. En el
cas que ens concerneix, existeix una relaci6 clara entre les expectatives d’estudiar una carrera uni-
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Taula 4.4. Percentatge d’adolescents que creuen que faran una carrera universitaria segons
diferents caracteristiques socioeconomiques

Barcelona Resta de Catalunya
Sexe
Noi 69% 59%
Noia 75% 75%
Nivell d’estudis del pare
Primaris 65% 60%
Secundaris 70% 73%
Universitaris 83% 85%
Nivell d’estudis de la mare
Primaris 65% 61%
Secundaris 69% 70%
Universitaris 83% 84%
Titularitat del centre
Concertat/Privat 76% 76%
Puablic 64% 63%
Quartil d’ingressos
Primer 66% 61%
Segon 60% 72%
Tercer 81% 77%
Quart 84% 86%
Tipus de llar
Biparental 75% 70%
Monoparental 65% 63%
Reconstituida 61% 55%
Total 73% 68%

Font: elaboracié del CIIMU a partir de les dades del Panel de Families i Infancia. Barcelona i resta de Catalunya, 2008.

versitaria i els rendiments académics (vegeu el grafic 4.9). Si ens cenyim exclusivament a la mostra
d’estudiants d’'ESO de Barcelona, s’observa que més de nou de cada deu adolescents que treuen una
nota mitjana de Notable o Excel-lent pensen que estudiaran una carrera, enfront de quatre de cada
deu dels que tenen una nota mitjana de Suspens en I'ultima avaluacié. Si bé existeix una clara relacié
entre rendiments academics i expectatives d’assoliment educatiu futur, no és gens menyspreable el
percentatge de persones amb baixos rendiments que tenen aquestes mateixes expectatives.

Grafic 4.9. Percentatge d'adolescents que tenen I'expectativa de fer una carrera universitaria
segons la nota mitjana que han obtingut a la darrera avaluacié
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Nota: es tracta d’estudiants d’ESO.
Font: elaboracié del CIIMU a partir de les dades del Panel de Families i Infancia. Barcelona, 2007.
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Coneixer quin impacte diferencial tenen els factors socioecondmics en la conformacié de les
expectatives de formaci6 futura, a igualtat de rendiments académics, és una qiiestio rellevant. Per
fer-ho, realitzem diferents analisis de regressié logistica en qué la variable depenent és «tenir I'ex-
pectativa d’estudiar una carrera universitaria». Incloent en les analisis de regressi6 diferents factors
socioecondomics de forma separada —nivell d’estudis dels progenitors, ingressos de la llar, titularitat
del centre, estructura familiar— observem que no tots tenen un efecte significatiu en les expectatives
d’estudiar una carrera universitaria. Ni la titularitat del centre escolar, ni I'estructura familiar tenen
cap impacte sobre les expectatives d’estudiar una carrera universitaria. En canvi, el nivell educatiu del
pare i de la mare, aixi com els ingressos de la llar si que hi tenen un efecte significatiu. No obstant
aix0, aquestes variables perden significacié a igualtat de rendiments academics. A I’'hora d’interpretar
aquests resultats, cal tenir en compte que els rendiments académics estan fortament condicionats
per factors com el nivell d'ingressos de la llar i I’educacié dels progenitors. En conseqliéncia, si bé
els rendiments académics condicionen en bona mesura les expectatives d’assoliment educatiu futur,
aquests estan al seu torn condicionats per factors d’origen familiar.

Per a la majoria dels i les adolescents, estudiar una carrera universitaria requereix tenir el suport
de les families. La familia constitueix un context important en qué els adolescents comparteixen,
discuteixen, i construeixen els seus plans de futur. De fet, un 58% d’adolescents de Barcelona reco-
neix que la familia els ha animat a estudiar una carrera universitaria. A la immensa majoria de pares i
mares de Barcelona els agradaria que els seus fills i/o filles estudiessin una diplomatura o una carrera
universitaria (84%) i una proporcié molt alta (78%) creu que els seus fills i/o filles arribaran a cursar
estudis superiors. A pesar de la relativa homogeneitat de les preferéncies, la taula 4.5 permet albirar
desigualtats significatives entre families. A les families en qué la mare o el pare tenen nivells d’estudis
més baixos, existeix una discrepancia considerable entre les aspiracions que els progenitors manifes-
ten respecte a I'educacio dels seus fills i/o filles i les expectatives que els seus fills/es les compleixin.
Aixi, per exemple, en les llars en qué la mare té estudis primaris, un 67% dels progenitors entrevistats
creu que el seu fill/a estudiara una carrera universitaria. A les llars en qué la mare té estudis univer-
sitaris, el percentatge puja fins al 87%. Existeix una bretxa percentual considerable entre desitjos i
expectatives, que es tanca a mesura que ascendim a través de I'escala social: mentre que a les llars
en qué la mare té estudis primaris existeix una diferencia de 14 punts entre expectatives i desitjos, a
les llars en que la mare té estudis universitaris la bretxa és de dos punts percentuals. D’altra banda, el
percentatge de progenitors que creuen que les seves filles estudiaran una carrera universitaria és una
mica més alt que el percentatge dels que creuen que ho faran els seus fills homes. Aquesta percepcid
probablement esta determinada, com hem vist en els apartats anteriors, pels millors rendiments edu-
catius de les noies i les actituds més favorables cap a I'estudi que solen mostrar.

Taula 4.5. Expectatives i desitjos dels pares respecte a I'’educacié universitaria dels seus fills/es
segons el nivell educatiu dels pares i el sexe de I'adolescent

Els pares I’han animat Creuen que el seu fill/a Els agradaria que
a estudiar arribara a estudiar el seu fill/a arribés a estudiar
una carrera universitaria  una carrera universitaria una carrera universitaria

Nivell d’estudis del pare

Primaris 55% 66% 76%
Secundaris 59% 76% 84%
Universitaris 65% 87% 86%
Nivell d’estudis de la mare

Primaris 57% 67% 81%
Secundaris 59% 75% 83%
Universitaris 65% 87% 86%
Sexe

Noi 51% 75% 85%
Noia 61% 81% 82%
Total 57% 78% 84%

Font: elaboracié del CIIMU a partir de les dades del Panel de Families i Infancia. Barcelona, 2008.
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Per a saber quin pes tenen els factors socioeconomics i les expectatives dels pares i mares en la
conformacié de les expectatives de I'adolescent, calculem una regressio logistica que inclou aquestes
variables. Observem que les expectatives dels progenitors que els seus fills/es estudiin una carrera
universitaria tenen un impacte molt fort en la conformacié de les expectatives dels i les adolescents.
No obstant aixd, igual que ocorre anteriorment, s’anul-la I'efecte de la variable «nivell educatiu del
pare» i «nivell educatiu de la mare», probablement pel fet que les expectatives parentals envers els
estudis que assoliran els seus fills i/o filles estan en bona mesura correlacionades amb el seu propi
nivell d’estudis (taula 4.5).

4.5. Sintesi

Educar no ha estat mai una activitat feta en solitari, sin6 el resultat d’'una interlocucié. A més de
I’escola, la interacci6 amb la familia i el grup d’iguals constitueix I’entramat en qué es construeixen
els «bons» i «<mals» estudiants. Al llarg del capitol s’han presentat diversos indicadors i relacions que
afecten I'assoliment escolar, les actituds cap a I'escola i I'educacié i les expectatives educatives dels
i les adolescents de Barcelona. La primera conclusié a que podem arribar és que les caracteristiques
dels vincles intergeneracionals i inter pares sén fonamentals per a explicar I'éxit académic dels adoles-
cents i les seves actituds positives envers I'estudi. El seguiment familiar de I'activitat escolar pot ser
un mecanisme corrector de desigualtats socioecondmiques encara presents en les nostres societats.
Els nois i noies que obtenen millors notes gracies a I'esfor¢ que fan els seus pares pertanyen, en la
majoria dels casos, a grups socials que, si no existis aquesta intervencid, experimentarien situacions
de desavantatge més acusades en altres esferes de la societat. Lluitar contra els baixos rendiments
escolars i fomentar I'éxit escolar comporta necessariament enfrontar-se als obstacles que impedeixen
o desanimen els pares a implicar-se activament en I'educacié formal dels fills/es.

No existeix una recepta Unica per a educar. Pero existeixen escoles més enlla de I'horari lectiu
on es poden activar recursos relacionals que constitueixen un capital enorme que pot compensar
altres desavantatges. El grup d’iguals i amistats es confirma com un tipus de relacié6 que guanya
protagonisme en |'adolescencia. En els grups d'amics/gues els adolescents troben un entorn que
té caracteristiques similars pel que fa als rendiments acadéemics, les actituds envers I'estudi i les
expectatives de formacio6 futura. Els i les estudiants amb actituds positives envers I'estudi i amb ex-
pectatives de formacié futura tenen una probabilitat alta de tenir un grup d’amistats de les mateixes
caracteristiques. No obstant aix0, existeix un tipus de relacié inter pares que afecta negativament els
rendiments académics: les relacions sentimentals, encara que els efectes negatius sén més acusats
entre les noies que entre els nois. Llevat de les relacions sentimentals, la majoria dels resultats con-
firmen, una vegada més, que les actituds dels nois cap a I'estudi i la seva percepcié de I'escola sén
considerablement més negatives que les de les noies. En sintonia amb els resultats de Paul Willis, els
homes joves plantegen resisténcies multiples cap a I'escola i els seus simbols d’autoritat. Que una
quarta part dels nois barcelonins defineixi la seva escola com un espai hostil i que un de cada tres
tingui una actitud negativa envers I'estudi mostra la necessitat d’analitzar amb més detall la situacio
d’aquests nois en la planificacié i la dinamica educativa. Tal com he vist en els nostres resultats, els
baixos rendiments escolars, encara que importants, no expliquen per si sols aquests malestars. Hem
d’entendre les vulnerabilitats dels nois com el resultat de processos que poden tenir efectes al llarg
del seu cicle vital. Es en I’adolescéncia quan es comencen a experimentar els primers «costos de la
masculinitat». La definicié de les prioritats educatives ha d’acceptar, per tant, que el génere —i en
particular la masculinitat— és una de les claus per a explicar alguns dels problemes, i un ambit per a
la recerca de solucions de I'escola contemporania.
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5. Relacions, malestar | conductes
de risc

Sovint s’ha caracteritzat I’adolescencia com un periode d’autoreconeixement. Des que la psicologia
evolutiva i la sociologia van comencar a analitzar I'adolescéncia, abunden les interpretacions que la
descriuen com un periode de «crisi d'identitat». Durant I'adolescéncia, les persones s’enfronten a
canvis fisiologics (la pubertat) i de les seves circumstancies socials que contribueixen a incrementar el
seu nivell d’autoconsciéncia i la preocupacié per la visié que altres persones tenen d’ells/es. Els nois i
les noies descobreixen nous mons i nous grups socials, freqlienten nous territoris (noves escoles, nous
espais d’oci i sociabilitat) i viuen noves experiéncies relacionals, que configuren la seva forma de ser
adolescents, generalment en oposicié a altres formes alternatives, conegudes pero rebutjades, i que
provoquen estranyesa, commiseracid, por o menyspreu. En aquest context poden sorgir dubtes respec-
te a les qualitats d'un mateix, la capacitat de ser acceptat pels iguals, o de ser entées per les persones
adultes. S6n també comuns altres trastorns mentals, associats sovint a situacions de vulnerabilitat
social, que poden cristal-litzar en una gamma amplia d’actituds i estats psicoldgics, que inclouen tant
simptomatologies que podriem denominar actives (estats d’ansietat, aclaparament, intranquil-litat,
pressid) com altres de naturalesa passiva (sentir-se sol/a, deprimit/da, infeli¢, cansat/da) (Martinez
Hernaez, 2008).

Durant I'adolescencia, les persones son, per primera vegada, convidades a fer Us del seu temps.
En contrast amb els nens i nenes de menor edat, el temps dels quals esta totalment controlat per
persones adultes, els i les adolescents disposen d’un marge de maniobra, cada vegada més ampli, per
a fer un Us discrecional dels seus temps. Si bé és cert que sis hores del seu temps diari continuen
programades fins als 16 anys —el temps que passen a |’escola—, les regulacions respecte a I'Us del
temps es relaxen. L'adolescencia és un periode «d’exploracié» dels usos del temps, no exempt de ten-
sions i contradiccions, en que el/la jove descobreix un ampli ventall d’'activitats a les quals pot dedicar
el seu creixent «temps lliure». Fins i tot a I'escola, el marge de discreci6 sobre I'Us que els i les ado-
lescents fan del seu temps augmenta. Habitualment el nombre d’assignatures optatives s'incrementa,
aixi com el nivell de tolerancia respecte a I'absentisme.

L'adolescéncia és, per tant, una etapa en qué s’amplia extraordinariament el marge d’elec-
cié i, amb aix0, els riscos que aquestes eleccions comporten i els malestars que provoquen les
eleccions desencertades. En molts casos el risc és limitat. La forma de ser adolescent i de fer
eleccions no és aliena a la forma de ser infant, i per tant, a la socialitzacié rebuda per persones
adultes properes, que en principi coneixen millor que el o la menor la naturalesa «arriscada» de
certes eleccions i han provat, durant diversos anys, d’inculcar-li informacions i actituds per a
prevenir aquests riscos. Tampoc no és aliena a les formes de control i supervisié que les persones
adultes segueixen exercint, amb major o menor intensitat, sobre I'adolescent. Pero ser adoles-
cent en el mén contemporani és també experimentar, i fins i tot desafiar les persones adultes que
no desitjarien cap experimentaci6 i preferirien que I'adolescent se seguis movent en contextos
controlats, sota la seva supervisié total. Com sosté el psicoleg Jaume Funes (2008, p. 159-160),
el risc és la forma per antonomasia de decidir i sentir-se adolescent, perqué comporta fer coses
que semblen dependre Gnicament d’un mateix i no del que les persones adultes decideixin. Po-
dria dir-se que, en les societats contemporanies, aquest exercici d’autoafirmacié durant I'adoles-
cencia a través de I'experimentacié esta moltes vegades previst, encoratjat i pautat en contextos
de consum orientat a publics d'aquestes edats. Experimentar, en contextos que impliquin cert
risc, és presentat com un al-licient, un valor afegit que justifica el consum i certifica la sortida
de la infancia.

Perd el risc no té només una dimensié estrictament personal, Iligada a les expressions d’autoa-
firmacié individual. El risc sol ser una experiéncia col-lectiva, metabolitzada dins del grup d’iguals,
que atorga a les «conductes arriscades» un significat dins d’una constel-lacié d’expectatives i valors
socialment compartits. Parlar de conductes de risc és parlar de conductes que s’aprenen en grup,
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que estan generalitzades i normalitzades en ambients que aquest grup freqlienta, i que aquest grup
considera apropiades per «divertir-se», «sentir-se bé» i «<no desentonar». Participar en conductes de
risc no és només una forma de certificar que s’esta disposat a abandonar les seguretats propies de la
infancia, sin6 també de submergir-se en una subcultura en qué aquestes conductes sé6n un component
substancial. Ser adolescent és una forma de «saber estar» al costat dels altres, fent bé el que ells/es
també saben fer bé.

5.1. autoestima a |'adolescéncia

Un dels problemes de I'adolescéncia als quals la investigacié social ha dedicat més atencié sén els
sentiments de baixa autoestima. La importancia d’aquesta condicioé rau, en primer lloc, en els efec-
tes d’aquesta situacié sobre el benestar general dels i les menors. Tant la investigacié amb enquesta
com els estudis especifics han detectat una associacié bastant forta entre la baixa autoestima i altres
problemes psicologics, molt especialment, els malestars de tipus depressiu (Wylie, 1979; Rosenberg,
1985). Pero la rellevancia dels sentiments d’autoestima no ha de calibrar-se Unicament per tractar-se
d’un estat psicologic comu en I'adolescencia, i que a més es presenta sovint conjuntament amb altres
estats o els alimenta. La investigaci6 sociopsicoldgica posa de manifest que els sentiments d’autoes-
tima també estan correlacionats amb comportaments socials que impliquen riscos per a I'adolescent.
En particular existeix un bon nombre de treballs que suggereixen que existeixen connexions causals
entre els sentiments de baixa autoestima i la proclivitat a fracassar en els estudis o incérrer en con-
ductes vandaliques. Segons una explicacié esgrimida sovint, els i les adolescents amb baixos nivells
d’autoestima tendeixen a integrar-se en grups socials en qué es puguin sentir acceptats i compresos,
i en qué les seves contribucions a les dinamiques grupals puguin ser valorades. Aquestes oportunitats
no es presenten facilment en els grups que accepten les normes i expectatives convencionals, per
la qual cosa busquen el reforcament de la seva autoestima en grups que se n’aparten (Rosenberg,
Schooler, Schoenbach, 1989).

La majoria d’adolescents barcelonins no tenen problemes d’autoestima greus. Preguntats sobre
on se situarien de O a 10 en diferents escales que calibren en quina mesura els i les adolescents es
consideren extravertits, populars, simpatics, graciosos, intel-ligents, atractius o guapos, en tots els
casos més de la meitat d’adolescents se situa sempre per sobre del valor mitja de I'escala. La im-
mensa majoria es considera «simpatic/a» i «graciés/a», i el 70% es veu «extravertit». Les qliestions
que susciten puntuacions més baixes estan relacionades amb la popularitat, I'aspecte fisic i I'atractiu
personal. El 4% dels nois i el 10% de les noies no es consideren populars (s’atorguen puntuacions en
el rang 0-2). Un 10% i un 13% respectivament no es veuen atractius. | el 8% dels nois i el 14% de
noies no es veuen guapos. En general, les dones expressen autopercepcions més negatives de la seva
imatge (taula 5.1).

La formacié de I'autoestima és un procés psicologic complex, que resulta impossible reconstruir,
en cada cas particular, amb una analisi estadistica agregada com la que escometem aqui. El nostre
interes es limita a identificar variables socials i demografiques que tenen relacions estadistiques
significatives amb indicadors d'autoestima i que puguin considerar-se, des d'un punt de vista teoric,
possibles antecedents causals. Per a realitzar aquesta analisi, hem construit un index additiu amb
set indicadors d’autoestima (escales de O a 10) disponibles en el Panel de Families i Infancia. En la
variable continua resultant, hem identificat els individus situats per sota el primer quartil, i que consi-
derem, a efectes de la nostra analisi, individus amb un nivell d’autoestima baix. A partir d’aqui, hem
utilitzat regressions logistiques per a estimar la probabilitat de tenir una autoestima baixa en funcié
de variables que mesuren aspectes de I'entramat de relacions de I'adolescent i altres caracteristiques
sociodemografiques propies o de la seva familia (edat, sexe, nivell educatiu dels pares, origen i es-
tructura familiar). Comentem només els resultats que posen a prova la hipotesi global d’aquest estudi
sobre la importancia de les relacions socials en la configuracié d’experiéncies, actituds i orientacions
en |'adolescéncia.

El primer que crida I'atencié és la importancia tant de les estructures familiars com dels estils
educatius que posen en practica els progenitors. Per una banda, el nivell d'autoestima dels ado-
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Taula 5.1. Autopercepcié de certes caracteristiques personals en una escala de O a 10, segons
el sexe

0-2 3-5 6-8 9-10
Extravertit/da
Noia 7% 21% 54% 18%
Noi 9% 26% 46% 19%
Total 8% 23% 50% 18%
Popular
Noia 10% 31% 54% 5%
Noi 4% 20% 63% 12%
Total 8% 26% 58% 8%
Simpatic/a
Noia 1% 6% 61% 29%
Noi 1% 8% 62% 32%
Total 1% 7% 61% 31%
Gracids/a
Noia 2% 15% 63% 19%
Noi 1% 12% 57% 29%
Total 2% 14% 60% 24%
Intel-ligent
Noia 4% 18% 60% 18%
Noi 1% 15% 59% 25%
Total 3% 17% 59% 21%
Presumit/da
Noia 14% 20% 43% 23%
Noi 20% 29% 41% 10%
Total 16% 24% 42% 17%
Atractiu/va
Noia 13% 36% 43% 8%
Noi 10% 25% 49% 16%
Total 12% 31% 46% 11%
Guapo/a
Noia 14% 34% 44% 8%
Noi 8% 27% 48% 17%
Total 11% 31% 46% 12%

Font: elaboracié del CIIMU a partir de les dades del Panel de Families i Infancia. Barcelona, 2008.

lescents que viuen en una llar monoparental és més baix que el d’aquells que viuen amb els dos
progenitors. La ra6 de probabilitats de tenir baixa autoestima és 2,6 vegades major. Per altra banda,
a igualtat d’altres condicions, els adolescents els progenitors dels quals els ofereixen suport i es
preocupen pels seus problemes i inquietuds, tenen una probabilitat significativament inferior de
tenir sentiments de baixa autoestima (grafic 5.1, a la pagina segiient). La clau no rau en el nivell de
control que exerceixen els pares i mares. Els fills i les filles de families autoritatives tenen un nivell
més elevat de confianca en les seves qualitats que els de les autoritaries (elevat grau de control) i que
les negligents (baix grau de control). En realitat, els adolescents amb menors problemes d’autoestima
son els fills de families de tipus permissiu.

La segona dimensié que influeix en la proclivitat a la baixa autoestima és el grup d’iguals. Els
resultats obtinguts en les nostres analisis suggereixen que els/les adolescents sén especialment vul-
nerables a les seves experiéncies d'interaccié amb el grup d’iguals en els contextos escolars. Els ado-
lescents que s’han sentit pressionats per amics o companys a I'absentisme escolar (a «fer campana»)
tenen una raé de probabilitats 2,2 vegades més elevada de tenir un baix nivell d’autoestima. Els que
s’han vist pressionats a treure males notes tenen una ra6 de probabilitats 3 vegades més elevada de
patir aquest problema. En general, sentir-se aillat/da i insegur/a a I'escola incrementa notablement la
probabilitat de tenir baixa autoestima (grafic 5.2, a la pagina seglient).
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Grafic 5.1. Probabilitat de tenir I'autoestima baixa segons els estils parentals
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Font: elaboracié del CIIMU a partir de les dades del Panel de Families i Infancia. Barcelona, 2008.

Grafic 5.2. Probabilitat de tenir I'autoestima baixa segons la percepci6 envers |'escola
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Font: elaboracié del CIIMU a partir de les dades del Panel de Families i Infancia. Barcelona, 2008.

Grafic 5.3. Probabilitat de tenir I'autoestima baixa, segons |'experiéncia sentimental
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Font: elaboracié del CIIMU a partir de les dades del Panel de Families i Infancia. Barcelona, 2008.
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Una tercera dimensi6 que cal destacar és el paper social de les relacions sentimentals. A igualtat
d’altres condicions, tenir experiéncia en el terreny de les relacions sentimentals influeix positivament
sobre els nivells d’autoestima, perd només en els nois. Els nois que no tenen xicot/a, ni n’han tingut
mai, tenen una probabilitat més elevada de tenir problemes d’autoestima. Entre les noies, no s'ad-
verteix cap efecte, ni positiu ni negatiu, de les relacions sentimentals sobre els nivells d’autoestima.
La «vulnerabilitat» dels nois és possiblement el preu que han de pagar enfront de les expectatives de
genere encara ampliament esteses, que presumeixen que la mesura de la seva virilitat ve donada per
I’exit en el terreny de les conquestes amoroses. No tenir o no haver tingut xicot/a contradiu una forma
hegemonica d’entendre la masculinitat (grafic 5.3).

Aixi doncs, les expressions de baixa autoestima dels adolescents s6n una mica més que proces-
sos psicologics que afecten invariablement els joves i tothom per igual en aquesta etapa problematica
de I'itinerari vital. Les dades examinades suggereixen que els sentiments de baixa autoestima sén la
cristal-litzacié de situacions de malestar relacional, tant a la Ilar com fora d’aquesta. La influéncia de
factors socials i estils de vida és robusta. Certes configuracions i dinamiques contextuals incrementen
significativament el risc que es tingui I'autoestima baixa. Tres terrenys en que es configura la identitat
de I'adolescent —Ia familia, I'escola i les relacions sentimentals— tenen un paper de primer ordre en
aquests processos.

5.2. Estats d’anim depressius | ansiosos

Els malestars psicologics en la infancia i I'adolescéncia constitueixen un territori relativament poc
explorat per les ciéncies socials, si es compara amb I'enorme atencié que els mateixos sindromes
reben en I'edat adulta. Moltes vegades s’analitzen les experiencies infantils com a antecedents cau-
sals de trastorns en I'edat adulta, perd poc se sap, des d’un punt de vista sociologic, dels mateixos
trastorns psicologics que es manifesten en etapes prematures del cicle vital. Els sociolegs i altres
experts que estudien les dimensions socials d’aquests fendmens solen parar molta més atencié a
les expressions conductuals dels malestars que a la mateixa «psicologitzacié» d’aquests problemes.
La rad és senzilla, la seva eina principal de treball (I'enquesta) registra millor les conductes que els
estats psicopatologics.

Aix0 no significa que no puguem acostar-nos a aquests trastorns a partir de les mateixes decla-
racions dels i les adolescents. Som perfectament conscients que la nostra analisi no treballa amb
perfils clinics, perd si que permet rastrejar «estats d’anim» més o menys comuns en |'adolescéncia.
La nostra analisi en aquest apartat treballa amb una bateria de preguntes que interroguen els i les
adolescents sobre amb quina freqliencia (mai, alguna vegada, sovint) se senten tristos/es, avorrits/
des, sols/es, nerviosos/es, pressionats/des pels pares, massa ocupats/des per a fer-ho tot, felicos/es,
amb molta energia, i entusiasmats/des amb alguna cosa (taula 5.2, a la pagina seglent). En aquesta
bateria s’inclouen, per tant, categories que suposen un malestar passiu (trist/a, cansat/da, avorrit/da) i
altres que suggereixen estats de certa activacié emocional (nervi6s/a, pressionat/da pels pares, massa
ocupat/da per a fer-ho tot) (Martinez Hernaez, 2008).

Els resultats presentats a la taula 5.2 evidencien que un bon nombre d’adolescents reconeixen
travessar periddicament situacions de malestar emocional. Sén fins i tot bastants els qui manifesten
sentir alguns estats de forma freqlient. Per exemple, un de cada cinc diu que esta avorrit/da «sovint»,
un de cada tres que esta cansat/da i una proporci6 similar declara que esta nerviés/osa o que esta
massa ocupat/da per a fer-ho tot. En molts estats, hi ha una proporcié major de noies que de nois que
manifesten sofrir alguna forma de malestar. Les diferéncies sén especialment notables pel que fa als
sentiments de solitud, tristesa, estar nerviés/a, i estar massa ocupat/a. La major proclivitat de les noies
adolescents a expressar en forma de malestar psicologic els seus problemes ha estat descrita tant a
Catalunya (Martinez Hernaez, 2008) com en altres llocs (Nolen-Hoeksema i Girgus 1994; Petersen,
Sarigiani i Kennedy, 1991).

El génere és només un dels vectors que influeixen en aquests estats d’anim. Els factors
relacionals tornen a ser especialment importants. En la descripcié dels resultats més rellevants
que detectem en la nostra analisi, vam distingir estats d’anim passius (sentir-se trist/a, cansat/da,
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Taula 5.2. Freqliéncia amb que es produeixen diversos estats d’anim, segons el sexe

Mai Algun cop Sovint
Trist/a
Noia 17% 69% 14%
Noi 41% 54% 4%
Total 27% 63% 10%
Cansat/da
Noia 10% 58% 32%
Noi 13% 59% 28%
Total 11% 58% 30%
Avorrit/da
Noia 22% 59% 18%
Noi 20% 58% 22%
Total 21% 59% 20%
Sol/a
Noia 58% 34% 8%
Noi 70% 25% 4%
Total 63% 30% 6%
Nerviés/osa
Noia 11% 57% 31%
Noi 18% 60% 22%
Total 14% 59% 27%
Massa ocupat/da
Noia 12% 52% 36%
Noi 23% 52% 25%
Total 16% 52% 32%
Presionat/da pels pares
Noia 57% 31% 12%
Noi 49% 36% 14%
Total 54% 33% 13%
Entusiasmat/da
Noia 4% 48% 48%
Noi 4% 51% 45%
Total 4% 50% 46%
Molta energia
Noia 3% 37% 59%
Noi 5% 35% 60%
Total 4% 36% 59%
Feli¢
Noia 2% 23% 74%
Noi 2% 29% 69%
Total 2% 26% 72%

Font: elaboracié del CIIMU a partir de les dades del Panel de Families i Infancia. Barcelona, 2008.

avorrit/da) i actius (nerviés/osa, massa ocupat/da per a fer-ho tot, pressionat/da pels pares). Les
evidencies han estat obtingudes a partir de regressions logistiques en les quals la variable depen-
dent és patir els estats d’anim descrits «sovint». Les variables explicatives analitzades inclouen
els controls sociodemografics emprats habitualment i els diferents factors relacionals examinats

en aquest informe.

Les evidéncies obtingudes en les nostres analisis avalen la hipotesi que existeix una relacié
entre els estats d’anim passius dels i les adolescents i fenomens de malestar relacional. Els resultats
apunten en diverses direccions, no sempre consistents, pero avalen en general la idea que certes con-
figuracions i dinamiques relacionals resulten més perjudicials per al benestar del o la menor. Aixi, pel
que fa a I'estructura familiar, els i les adolescents que viuen en una llar monoparental tenen una raé
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de probabilitats 2,4 vegades més elevada de declarar que se senten tristos o tristes sovint que els que
viuen amb dos progenitors. També tendeixen a sentir-se més sovint «avorrits» (la rad de probabilitats
és 2,1 vegades major entre els i les adolescents que viuen en aquestes llars). No obstant aixd, no
s'observen efectes estadistics significatius de I'estructura familiar sobre sentir-se cansat o cansada
«sovint». Els estils parentals que propicien la comunicacié i el suport intergeneracional contribueixen
a prevenir estats de «decaiment emocional» en I'adolescent. Els i les adolescents que tenen nivells
elevats de comunicacié amb els seus progenitors tenen una probabilitat més baixa de sentir-se tristos/
es i de sentir-se avorrits/des (grafic 5.4). De nou, no s’observa una influéncia significativa sobre la
probabilitat de sentir-se cansats/des. Els adolescents els pares i mares dels quals posen en practica
estils autoritaris i negligents sén més proclius a la tristesa i a I'avorriment.

Grafic 5.4. Probabilitat de sentir-se trist/a o avorrit/da
sovint segons el grau de comunicacié amb els pares

0,40

0,35

0,30

Probabilitat
o
N
o

O'OO\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\
Minim Maxim

Grau de comunicacié

@ Trist/a Avorrit/da

Font: elaboracié del CIIMU a partir de les dades del Panel de Families i Infancia. Barcelona, 2007.

Les experiéncies escolars i el grup d’iguals tenen una influencia determinant en els estats
d’anim dels i les adolescents. Els que se senten sols/es, a disgust o insegurs/es a I'escola tenen una
probabilitat més elevada d’expressar sentiments de tristesa, avorriment i cansament en general, tot i
que és dificil determinar la direccié causal d’aquests efectes. Es probable que es tracti de malestars
que es retroalimenten, submergint I’adolescent en una espiral emocional de la qual resulta dificil
sortir. Igualment, les situacions de pressidé que provenen del grup d’iguals tenen un efecte advers.
Estar exposat/da a les pressions d'un grup violent o que encoratja conductes antisocials és especial-
ment nociu. Aixi, per exemple, els i les adolescents que s’han sentit pressionats/des per a pegar a
algl tenen una raé de probabilitats 2,9 vegades més elevada de sentir-se tristos/es, i 2,9 de sentir-se
avorrits/des.

Quan s’analitzen estats d’«activacié» emocional, s'observen efectes bastant semblants. Els ado-
lescents els progenitors dels quals posen en practica estils autoritaris tendeixen a sentir-se «pressio-
nats pels seus pares», encara que no s’observen influéncies significatives sobre altres estats d’anim
actius (grafic 5.5, a la pagina seglient). Els estats «nerviosos» tendeixen a associar-se amb dinamiques
escolars. Aixi, la ra6 de probabilitats de sentir-se sovint nerviés/osa és 4 vegades més elevada quan
|'adolescent se sent aillat/da a I'escola, 3,6 vegades si no se sent segur/a, i 2 vegades si declara que no
s’hi troba a gust. Existeix aixi mateix un efecte clar de les dinamiques escolars sobre la probabilitat de
sentir-se pressionat/da pels pares, i en menor mesura (encara que estadisticament significatiu) sobre
la probabilitat de sentir-se «massa ocupat/da per a fer-ho tot».

Un dels efectes més rellevants detectats és que els i les adolescents que reben diferents tipus de
pressi6 del seu grup d’iguals tendeixen a sentir-se més sovint també pressionats/des pels seus pares
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Grafic 5.5. Probabilitat de sentir-se pressionat/da pels pares segons I'estil parental
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Font: elaboracié del CIIMU a partir de les dades del Panel de Families i Infancia. Barcelona, 2007.

i mares, presumiblement com a resultat d’un estira-i-arronsa per a contrarestar la influencia nociva
del grup d’iguals. Aquest estat d’anim és especialment intens quan les pressions del grup d’iguals
impliquen accions que posen en risc la salut (com ara aprimar-se, fumar, o beure alcohol), o instiguen
a adoptar comportaments violents (pegar a algt), asocials (no assistir a classe), o a contravenir nor-
mes i preferéncies parentals (posar-se pircings o tatuatges, arribar tard a casa). Aquestes evidencies
suggereixen que la participacié en grups d'iguals que exerceixen pressié normativa intensa sol anar
acompanyada de fenomens de malestar relacional més general, que poden abocar I'adolescent a si-
tuacions en les quals pot sentir-se aclaparat/da per pressions que I'empenyen en diferents direccions
(grafic 5.6).

Grafic 5.6. Probabilitat de sentir-se pressionat/da pels pares segons si s’ha sentit pressionat/da
pel grup d’amics i amigues a tenir diverses conductes
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Font: elaboracié del CIIMU a partir de les dades del Panel de Families i Infancia. Barcelona, 2007.

Un dltim aspecte analitzat en aquest apartat és la solitud en I'adolescencia. Un 6,4% dels
adolescents declara sentir-se sol o sola sovint (i un 30% manifesta sentir-se aixi alguna vegada). El
determinant més important d’aquests sentiments és I'aillament social a I'escola i respecte al grup
d’iguals. Per exemple, els adolescents que se senten aillats a I’escola tenen una raé de probabilitats
21,1 vegades superior d’expressar sentiments generics de solitud. EI sentiment de solitud és també
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comu en adolescents que declaren rebre pressions del seu grup d’iguals per portar a terme certes ac-
cions, com treure males notes, burlar-se de companys/es, aprimar-se, o fer-se pircings o tatuatges. Els
sentiments de solitud poden expressar experiéncies de vulnerabilitat enfront del grup d’iguals, el qual
indueix a la conformitat sota amenaga de condemna a la marginalitat i I'aillament; o distanciament
enfront dels adults, que no entenen, o censuren, els peatges que I'adolescent ha de pagar per assolir
la integracié social en el seu grup d’iguals.

Ara bé, els sentiments de solitud també estan relacionats amb dinamiques de relaci6
dins de la llar. La probabilitat que els i les adolescents declarin sentir-se sols/es sovint és més
alta en llars en qué els progenitors despleguen estils educatius autoritaris i és més baixa en
aquelles en que les formes d’interaccié intergeneracional responen a pautes autoritatives. La
comunicacié intergeneracional és un factor de primer ordre que prevé la solitud en I'adoles-
cencia (grafic 5.7).

Grafic 5.7. Probabilitat de sentir-se sol/a segons els estils parentals
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Font: elaboracié del CIIMU a partir de les dades del Panel de Families i Infancia. Barcelona, 2007.

Les evidencies examinades tornen a suggerir, inequivocament, que els malestars psicologics
a l'adolescéncia estan estretament lligats a situacions de vulnerabilitat relacional. Els estats
d’anim depressius i ansiosos expressats pels i les adolescents sén la cristal-litzacié d’experiencies
de sociabilitat tant en els espais compartits amb els iguals, com en els espais d’interaccié inter-
generacional, preferentment amb els pares i mares. Les dades indiquen clarament que els i les
adolescents sén especialment vulnerables a I'aillament, a no trobar amics i/o amigues, a sentir-se
pressionats/des o rebutjats/des. Assolir I'equilibri emocional implica per als adolescents trobar
un grup d’iguals que pugui acceptar-los tal com soén, sense imposar-los exigéncies excessives
per a reconeixer-los. Canviar per a assolir I’acceptacié és una obstinacié dificil, moltes vegades
condemnada al fracas. Comporta un esfor¢ de persuasio envers els altres, no sempre disposats
a deixar-se convencer facilment. En el curs d’aquest procés, els i les adolescents es veuen en la
tessitura de recérrer estratégicament a conductes, maneres de presentacié i practiques alienes
a la seva conducta habitual, a fi de modificar la seva imatge, «falsificant» en certa manera les
seves preferéncies i inclinacions originals. A aquest malestar cal afegir-hi les tensions intergene-
racionals que aquestes accions provoquen. Moltes vegades, pares i mares no accepten de bona
gana el que perceben com a vel-leitats injustificables dels seus fills i/o filles, especialment en
families amb inclinacions autoritaries, en que les normes les imposen els adults unilateralment,
les expectatives respecte a les conductes dels fills sén estrictes, i la comunicacié intergeneraci-
onal és escassa. Les evidéncies examinades en aquesta investigaci6 avalen la idea que els i les
adolescents volen ser escoltats per les persones adultes, i que quan aquestes fan un esforg per
escoltar-los, per entendre que els ocorre, per congixer la seva vida, els seus nivells de benestar
emocional s6n també més alts.
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5.3. Consum de substancies addictives

El consum d’alcohol i d'altres drogues entre adolescents constitueix un focus important d’interés
social. A aquest interés han contribuit, entre altres factors, els canvis experimentats en els habits
de consum que afecten aquest sector de la poblacié, i que es relaciona especialment amb els espais
d’oci i de diversié nocturna durant els caps de setmana. Aquests canvis afecten no només al tipus de
substancies triades, sind també a les maneres com es realitza aquest consum. La concentraci6 d’'im-
portants quantitats d’alcohol i altres substancies en unes quantes hores, les reunions d’adolescents i
joves en places i parcs publics practicant I'anomenat «botellén», la incorporacié de les noies a aquest
tipus de conductes grupals, la reduccié en les edats d’inici de consum d’algunes drogues, o els riscos
associats a aquest tipus de conductes (intoxicacions, accidents de transit, etc.) sén alguns dels factors
que motiven aquesta preocupaci6 social (Herrero Yuste, 2003). L'adolescéncia es considera general-
ment una etapa de turbuléncia. Van contribuir en bona mesura a aquesta visi6 els primers passos en
I’estudi cientific de I'adolescéncia en definir-la com una etapa de storm and stress [tempesta i estres]
(Hall, 1916). La literatura, el cinema, la psicoanalisi o la criminologia coincideixen a presentar imat-
ges d’adolescents barallats amb el mén —i en particular amb els seus progenitors— que converteixen
la transgressié i la vida «perillosa» en la seva senyal d'identitat principal.

Aquesta interpretacié tendeix a presentar una visié de I'adolescéncia amb pocs matisos, en gran
mesura androcentrica, que enfosqueix la manera com varien les formes d’exercir I'adolescéncia i el
fet que no ho fan de forma aleatoria, siné d’acord amb caracteristiques sociodemografiques basiques
del menor —fonamentalment I'edat i el sexe— i certes qualitats dels contextos socials en qué els
adolescents construeixen les seves identitats. Els adolescents sén d’una forma o altra en funcié de les
possibilitats que tenen de ser-ho —aquestes estan marcades per la seva extraccié social, els recursos
economics, el capital cultural que tenen a I'abast—, aixi com les dinamiques i interaccions que es-
tableixen amb altres actors, ja sigui amb aquells que se situen en el seu grup d’iguals o aquells que,
des de prop seu, estimulen, dirigeixen o limiten algunes de les seves accions —les institucions adultes
com la familia i I'escola. Aixi, la condicié d’adolescent és definida per la relacié diadica que s’estableix
entre el o la menor i els escenaris on transcorre la seva vida. Resulta impossible entendre la procli-
vitat d’alguns adolescents cap a comportaments asocials i cap al risc sense tenir en compte aquesta
contextualitzacié. A continuacié analitzem alguns d’aquests factors per identificar les caracteristiques
i relacions que poden tenir un pes més important en el consum de certes substancies addictives, aixi
com els factors que poden afeblir aquest consum.

Abans que el jove o la jove desenvolupi conductes addictives, pot passar per una etapa d’ex-
perimentacié sense que aixd comporti que posteriorment mantingui el consum (Clayton, 1992). No
obstant aixd, com veurem, existeix també un nombre considerable d’adolescents que mai passen per
aquesta etapa d’experimentacié. En aquest apartat analitzem el consum de tres substancies addic-
tives entre els adolescents: tabac, alcohol i haixix.'® Les preguntes del Panel de Families i Infancia
permeten distingir entre els que han fumat (tabac o «porros») i begut alcohol «alguna vegada», i els
que ho fan de forma més assidua.

Quatre de cada deu adolescents de Barcelona reconeixen que han fumat alguna vegada (taula
5.3). El percentatge de noies que ha fumat tabac alguna vegada és més elevat que el de nois (el 44%
enfront del 36%). Encara que el factor determinant en la iniciaci6é en aquest tipus de substancia és
|’edat. Mentre que entre els adolescents de 13 a 14 anys només un de cada deu ha fumat alguna ve-
gada, entre elsde 17 a 19 anys els que han fumat sén una mica més de la meitat. Aquest mateix patré

Taula 5.3. Adolescents que reconeixen haver tastat substancies addictives algun cop, segons el sexe i el grup d’edat

Total Noi Noia
13-14 15-16 17 anys 13-14 15-16 17 anys
anys anys i més Total anys anys i més Total
Algun cop ha:
Fumat 40% 14% 42% 56% 36% 22% 48% 68% 44%
Begut alcohol 57% 21% 69% 87% 55% 25% 70% 89% 58%

Font: elaboracié del CIIMU a partir de les dades del Panel de Families i Infancia. Barcelona, 2008.
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Grafic 5.8. Adolescents que algun cop han fumat porros segons el sexe i el grup d’edat
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Font: elaboracié del CIIMU a partir de les dades del Panel de Families i Infancia. Barcelona, 2007.

de consum es repeteix entre els/les adolescents que reconeixen haver fumat porros alguna vegada (gra-
fic 5.8). Les noies superen els nois (el 35% enfront del 27%), i amb I'edat augmenta el percentatge
dels qui han tastat I’haixix. Les diferéncies de genere que trobem entre els que alguna vegada han
fumat (tabac o porros) no sén tan acusades en el consum de I'alcohol. Es tracta d'una substancia de
consum eventual majoritaria: el 57% dels adolescents reconeix haver begut alcohol alguna vegada. A
edats més primerenques, entre els 13 i els 14 anys d’edat, un 21% dels nois i un 25% de les noies ja
ha tastat alguna vegada I'alcohol. Entre els 17 i 19 anys, menys d’un 15% encara no ho ha fet. Quant
a la iniciacié en aquest tipus de substancies, les noies no només tenen una prevalenca major siné que
un percentatge més alt s’hi inicia de forma primerenca. Amb tot, aixd no es tradueix en un consum
assidu més habitual entre elles.

Aixi per exemple, entre els que reconeixen haver fumat tabac alguna vegada, aproximadament
un ter¢ ho ha fet durant I'Gltima setmana. Amb I'edat augmenta considerablement la prevalenca del
consum de tabac. Pel que fa als que reconeixen haver tastat I'alcohol alguna vegada, una mica més de
tres de cada deu reconeix haver-se emborratxat I’Gltim mes. A mesura que s'incrementa I'edat, la pro-
porcié augmenta de forma considerable: entre els 17 i 19 anys, sén una mica més de sis de cada deu;
entre els 15 i els 16 anys, sén la meitat. Entre els/les adolescents que han fumat alguna vegada porros,
gairebé |la meitat ho ha fet durant I'GItim mes (taula 5.4). A diferéncia del que passava amb el consum
experimental, la proporcié d’adolescents que consumeixen cannabis de forma més assidua (ho han fet
durant I'Gltim mes) és més alta entre els nois que entre les noies: 54% i 38% respectivament.

Els resultats de la nostra analisi posen de manifest que un factor que estructura el consum de
substancies addictives és I'’edat de I'adolescent. La iniciacié experimental en el tabac i I'alcohol es
produeix de mitjana als 13 anys. El consum d’haixix s’inicia una mica més tard, als 14. Les analisis
descriptives resulten confirmades en una analisi multivariant (regressions logistiques). A igualtat d’al-
tres condicions, I'edat és un factor determinant en el perfil del consumidor més assidu de substancies

Taula 5.4. Consum de substancies addictives, segons el sexe i el grup d’edat

Ha fumat la darrera setmana S’ha emborratxat I'Gltim mes Ha fumat porros I'Gltim mes

Sexe

Noi 30% 29% 54%

Noia 26% 33% 38%

Grup d’edat

13-14 anys 13% 12% 25%

15-16 anys 26% 24% 41%

17 anys i més 41% 61% 55%

Total 27% 31% 45%

Font: elaboracié del CIIMU a partir de les dades del Panel de Families i Infancia. Barcelona, 2007.
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addictives. A major edat, major és la probabilitat d’haver-se emborratxat o fumat porros el darrer mes i
haver fumat tabac la darrera setmana. A tall d’exemple, la rad de probabilitats d’haver-se emborratxat
el darrer mes augmenta amb I’edat: els i les adolescents de 17 i 18 anys tenen una ra6 de probabili-
tats 11,7 vegades més gran que els i les de 13 anys. Aixi mateix, la probabilitat d’haver fumat haixix
|"altim mes és 5,2 vegades més alta entre els i les adolescents de 17 i 18 anys que en edats inferiors.
D’altra banda, cal assenyalar que el sexe de I'adolescent no és un factor significatiu a I’hora d’explicar
el consum de substancies addictives, a excepcié del consum d’haixix, en qué el risc és major entre
els nois.

Un altre factor que contribueix al risc de fumar tabac i haixix és el nivell educatiu de la mare. El
consum d’aquest tipus de substancies és més comu en entorns socials acomodats. Aixi, per exemple,
la probabilitat de fumar porros entre els i les adolescents la mare dels quals té estudis universitaris és
2,6 vegades major que entre aquells/es la mare dels quals té estudis primaris. Es tracta de resultats
que estan en la linia dels que hem obtingut en estudis previs fent servir I'enquesta ESTUDES que va
realitzar el Ministerio de Sanidad y Consumo en una mostra estatal de 26.454 adolescents de 14 a 18
anys (Mari-Klose et al. 2009, p. 92). Segons els resultats obtinguts en aquesta enquesta estatal els
nois adolescents s6n més proclius a consumir haixix o cocaina quan provenen d'un ambient familiar
en que la mare té estudis secundaris o superiors. Entre les noies, el consum d’haixix és més probable
si la mare té estudis secundaris o superiors, perd no s'observen efectes estadisticament significatius
sobre el consum de cocaina. Si bé el capital cultural de les families no és precisament un factor que
redueixi el consum de tabac i haixix, el capital social, en forma del control que exerceixen els pro-
genitors i la comunicacio sobre les activitats que realitzen els fills i/o les filles, si que ho fa. Aixi, els
resultats de les nostres analisis de regressi6 logistica demostren que controlant per factors sociode-
mografics (I'edat i el sexe de I'adolescent), i d'estatus social (el nivell educatiu de la mare), existeix
un risc menor d’haver fumat haixix I'Gltim mes en les llars en qué hi ha un alt grau de comunicacié
intergeneracional, i un risc més baix d’haver fumat tabac I'Gltima setmana com més gran és el grau
de control parental (grafic 5.9).

Grafic 5.9.
Probabilitat d’haver fumat porros el darrer mes Probabilitat d’haver fumat tabac la darrera setmana
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compreés entre el valor O (control minim) i el valor 8 (control maxim).
Font: elaboracié del CIIMU a partir de les dades del Panel de Families i Infancia. Barcelona, 2007.

No obstant aix0, a més de la familia, en I'adolescéncia I'impacte del grup d’iguals té una influen-
cia determinant en la configuracié de les actituds i conductes, també quan es tracta del consum de
substancies addictives. Existeix una evidencia empirica considerable que reconeix que els i les ado-
lescents comparteixen conductes de consum de substancies addictives amb la seva xarxa d’amistats
(Bauman, Fisher, Byran i Chenoweth, 1984; Hawkins, Catalano i Miller, 1992). Les nostres analisis
amb dades del Panel de Families i Infancia confirmen aquests resultats. Tenir amics i/o amigues que
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consumeixen substancies addictives sovint (ja sigui tabac, alcohol o haixix) augmenta el risc que
|’adolescent també ho faci. Els i les adolescents tenen una raé de probabilitats 2,7 vegades més alta
de fumar porros si els seus amics i/o amigues també ho fan sovint; 5,6 vegades més alta si els seus
amics i/o amigues beuen alcohol sovint, i 12,6 vegades més alta de fer-ho si els seus amics i/o0 ami-
gues fumen tabac sovint (controlant per I'edat, el sexe i el nivell educatiu de la mare). El grup d’iguals
sol considerar-se en la literatura com un dels principals factors que expliquen el consum de substan-
cies addictives. Els mecanismes implicats en aquesta similitud de les conductes de risc dintre del
grup d’amistat solen atribuir-se a dos processos complementaris que conformen el context social de
I'adolescent (Caspi, 1993): d’'una banda la influéncia que exerceix sobre I'adolescent el grup d’iguals,
i de I'altra banda la seleccié homofilica, és a dir, la vinculacié amb altres persones que tenen habits,
conductes o actituds similars a les propies. El context format pel grup d’iguals en qué el consum de
substancies addictives és habitual pot induir al consum a través de la incitacié, el desafiament o sim-
plement I'oferiment. La influéncia del grup d’amics i/o amigues pot océrrer quan els adolescents es
relacionen amb uns altres que fumen o beuen, incrementant I'accés a aquestes substancies, adoptant
els mateixos models d’acci6 dins el grup d’iguals o generant la percepcié que consumint aquest tipus
de substancies es pot incrementar la seva acceptacié social. Tanmateix, no tots els adolescents sén
igualment influenciables pel grup d’amistats. Els contextos socials en qué es produeixen els processos
de seleccié i influéncia del grup d’amics/gues sén dinamics. A més, com hem observat anteriorment,
la implicaci6 de la familia en termes de control i comunicacié pot ser un important factor amortidor
quan es tracta de reduir el risc de consum de substancies addictives.

Un altre factor que ha demostrat tenir un efecte important en el consum de substancies addictives
és I'existéncia d’una relacié sentimental durant I'adolescéncia. Tenir o haver tingut xicot/a augmenta
la probabilitat de consumir les substancies addictives analitzades: alcohol, tabac i haixix (grafic 5.10).
Aixi per exemple, la ra6 de probabilitats d'haver-se emborratxat I'GItim mes és 2,6 vegades major si es
té xicot/a que si no se n’ha tingut mai i 2,9 vegades major si se n’ha tingut en el passat respecte a no
haver-ne tingut mai. Respecte al risc de fumar tabac o haixix, la ra6 de probabilitats és 5 vegades major
si es té xicot/a que si no se’'n té. Desconeixem la direccié de la causalitat. La literatura que analitza
aquests temes sol trobar una relacié positiva entre el consum de substancies i la implicacié en relacions
sentimentals durant I'adolescencia. Perd aquesta relacié positiva pot atribuir-se al fet que el consum
de certes substancies estigui associat al fet de passar més temps amb els amics i/o amigues, freqien-
tar llocs d’oci com discoteques o bars, menor control parental i primeres experiencies intimes (Pape i
Hammer, 1996). Es a dir, el mecanisme que hi ha darrere d’aquesta associacié esta relacionat amb el
context en que els i les adolescents consumeixen aquestes substancies. Espais com discoteques i bars
sén propicis al proposit del dating market (mercat per a les cites) per a molts i moltes adolescents, d’aqui
que el consum de certes substancies estigui associat de forma positiva amb les relacions sentimentals.

Grafic 5.10. Risc d’haver-se emborratxat, haver fumat tabac i haver fumat porros
segons |'experiencia sentimental
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Font: elaboracié del CIIMU a partir de les dades del Panel de Families i Infancia. Barcelona, 2007.
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5.4. Conductes desordenades i vandaliques

La visi6 de I'adolescéncia com una etapa de turbuléencia (storm and stress), en la qual els individus
presenten un nivell inusualment alt de desajustos respecte al que la societat demanda d’ells, forma ja
part essencial de I'imaginari col-lectiu. Malgrat aixd, abundant recerca ha demostrat que I'adolescen-
cia no representa necessariament per a tots els adolescents una etapa de tempesta i estrés. 'adoles-
cencia sens dubte és un periode de canvis i transicions, perd aquests no sén inevitablement proble-
matics (Petersen i Leffert, 1995). Com hem pogut observar en I'apartat anterior, els contextos socials
en que es produeixen les interaccions, i els processos de socialitzacid, tenen una incidéncia important
en els comportaments i les conductes dels i les adolescents. En aquest apartat ens centrarem a iden-
tificar els factors que poden tenir efectes en la perpetracié de conductes vandaliques o inciviques pels
adolescents. Es important, tant per la prevencié com per a definir politiques especifiques eficients
d’integracioé social, conéixer quins factors poden desencadenar aquestes conductes, perd també quins
poden amortir 0 actuar com a factors de protecci6 davant d’aquests comportaments.

Les analisis que es presenten aqui es basen en I'estudi d’indicadors del Panel de Families i In-
fancia, i en la seva relacié estadistica amb una série de variables que mesuren alguna de les categories
socials i capturen alguns contextos als quals ens hem referit anteriorment. Aquests indicadors abasten
un ampli espectre de comportaments, identificats en la literatura i en estudis previs de rellevancia
especial per entendre I'ambit dels comportaments asocials. S’hi inclouen accions asocials que els i
les adolescents diuen que han portat a terme. El grafic 5.11 presenta la distribucié d’aquests com-
portaments en la poblaci6 adolescent. La taula 5.5 mostra el percentatge acumulat d’adolescents que
incorren en un nombre donat d’'accions.

El primer que crida I'atencié és que malgrat que alguns comportaments semblen bastant este-
sos, com beure al carrer (fer «botellén»), pujar a un ciclomotor sense casc, robar en una botiga o un
centre comercial, és necessari ressaltar que poc menys de la meitat dels adolescents declara que no
ha realitzat cap dels comportaments asocials analitzats. Els adolescents que han «provat» la majoria
de les modalitats de comportament asocial constitueixen una minoria exigua. De fet, menys del 25%
d’adolescents han incorregut en més de dos d’aquests comportaments asocials.

Grafic 5.11. Adolescents que han incorregut en comportaments desordenats o vandalics
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Font: elaboracié del CIIMU a partir de les dades del Panel de Families i Infancia. Barcelona, 2007.

El génere és el primer factor que configura la forma de ser adolescent. Tot i els progressos de les
nostres societats cap a la socialitzacié igualitaria, perviuen practiques d’aprenentatge diferenciat que
conformen dos models identitaris a partir de normes, funcions, expectatives i contextos socials asso-
ciats a la condicié d’home i de dona. Nois i noies interioritzen rols de genere, rols que es converteixen
en creences i estereotips que la societat manté i transmet sobre com sén, com han de comportar-se i
que son capacos de fer les unes i els altres, en dos processos paral-lels que es retroalimenten mutua-
ment. Aix0 es reflecteix bé en els comportaments asocials associats tradicionalment a la masculinitat.
Tal i com han assenyalat els estudiosos dels processos de construccié de la identitat masculina, I'em-
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Taula 5.5. Adolescents que han incorregut

en comportaments vandalics, segons el nombre

d’accions que han realitzat (percentatges acumulats)
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Font: elaboracié del CIIMU a partir de les dades del Panel de Families i Infancia.
Barcelona, 2008.

fasi en la desitjabilitat que els homes exhibeixin comportaments i actituds que demostren determi-
nacio i assertivitat, porta com a conseqliéncia col-lateral, no buscada, una major proclivitat d’aquests
a incérrer en comportaments asocials. Com a consequiéncia d’aixo, la prevalenca d’aquest tipus de
comportaments entre els homes sol ser significativament major que entre les dones.

El grafic 5.12 mostra que, en molts aspectes, aquestes pautes de diferenciacié per genere se-
gueixen vigents. Una proporcié major de nois que de noies incorren en accions de risc relacionades
amb la seguretat viaria, la principal causa de mort i discapacitat en aquestes franges d’edat. També
és major la proporcié de nois que de noies que han portat en alguna ocasié un ganivet o navalla a
sobre, han robat a un company o companya de I'escola, han destruit mobiliari urba, i/o han participat
en baralles/agressions fora de I'escola. Perd criden poderosament |'atencié les excepcions a aquesta
pauta. Una proporcié semblant de noies que de nois declaren haver comes un furt en una botiga o
centre comercial, o haver realitzat «botell6n». Aquesta Gltima activitat, unida a la major proporcié de
noies que de nois que fumen i beuen, com hem pogut observar en |'apartat anterior, evidencia una
certa tendéncia a I’homogeneitzacié de les practiques dins del grup d’iguals.

Mitjancant tecniques més sofisticades (analisis de regressié multiple) és possible aprofundir una
mica més en els determinants de la participacié dels i les adolescents en comportaments desordenats
o vandalics. Per fer aixd hem construit I'index de comportaments desordenats, que és un index additiu
de les ocasions en qué I'adolescent ha incorregut en els comportaments desordenats o vandalics ana-

Grafic 5.12. Adolescents que han incorregut en comportaments desordenats
o vandalics segons el sexe
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Font: elaboracié del CIIMU a partir de les dades del Panel de Families i Infancia. Barcelona, 2007.
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litzats. Hem introduit a les analisis de regressi6 lineal diferents factors que poden tenir una incidencia
en la propensié a incérrer en aquests tipus de comportaments. Hi ha dos factors sociodemografics
que tenen un impacte considerable en els comportaments vandalics: I'edat i el sexe de I'adolescent
(controlats per altres factors) tenen un efecte important en la comissié de comportaments desordenats
o vandalics. Per terme mitja, les noies cometen un acte vandalic menys que els nois; els adolescents
de 17 i 18 anys comenten de mitjana 1,6 comportaments desordenats més respecte als de 13 anys.

Un dels factors que pot tenir un efecte configurador de les formes de ser dels adolescents és la
seva extraccié social. La capacitat econdomica de les families i el seu capital cultural sén dos deter-
minants fonamentals dels estils de vida dels i les adolescents, ja que estableixen les condicions de
possibilitat de determinats comportaments i maneres de ser. Malgrat tot, si observem els resultats
de les analisis de regressi6 lineal, ni el nivell de renda de la Ilar —que determina, en bona mesura,
el poder adquisitiu de I'adolescent— ni el nivell d’estudis de la mare —un bon indicador del capital
cultural de la familia— no sembla que tinguin incidéncia significativa en la proclivitat de I'adolescent
als comportaments desordenats. Amb alguna excepcié puntual, la distribucié de comportaments és
basicament uniforme en els diversos estrats socioecondmics. Aquests resultats, sorprenents a primera
vista, confirmen quelcom que ja s’havia apuntat en capitols anteriors: en molts dels contextos en
queé es desenvolupa la vida de I'adolescent no regeixen les mateixes regles de diferenciacié social que
operen habitualment en el mén dels adults.

Les dades tampoc no confirmen que existeixi una relacié entre els temps de que els pares dispo-
sen per a educar els fills/es i els seus comportaments vandalics. No existeixen diferéncies apreciables
en els comportaments en funcié de les hores que els pares treballen fora de casa, ni tampoc observem
una relacié significativa entre I'estructura de la llar i la proclivitat a comportaments asocials, és a dir,
els i les adolescents de llars monoparentals o reconstituides no tenen una major proclivitat que els de
|lars biparentals a realitzar certes activitats desordenades. Per trobar aquestes diferéncies cal analitzar
més profundament la «qualitat» del temps compartit entre pares/mares i fills/es.

Els resultats presentats en el grafic 5.13 mostren que hi ha una relacié estadistica significativa
entre els nivells de participacié en certes activitats vandaliques i el grau de comunicacié dels pares i
mares amb els seus fills/es sobre diverses qiestions. Els progenitors que parlen sovint amb els seus
fills/es sobre diferents qliestions, que els donen suport, perd també fiscalitzen el que fan i el que
pensen, s6n més exitosos a I’hora de prevenir la participacié dels seus fills i/o filles en activitats van-
daliques .

Com hem tingut I'ocasi6 de discutir en capitols anteriors, la forma de ser adolescent depén de les
dinamiques relacionals en que esta immers. Les adolescéncies s6n producte de les interrelacions que
es donen en aquest periode de les seves vides. En aquest sentit, conviure amb unes formes o altres de
ser adolescent suposa ser adolescent d’una forma o altra. Els adolescents reforcen les seves actituds
i orientacions en companyia d’altres adolescents i incorren en la majoria de comportaments desorde-

Grafic 5.13. Nivell de participacié dels nois de 15 anys en actes vandalics segons
el grau de comunicacié amb els pares
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Font: elaboracié del CIIMU a partir de les dades del Panel de Families i Infancia. Barcelona, 2007.
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nats o vandalics en companyia d’altres, entre els quals es busca diverses coses: reconeixement cap a
la propia persona, admiracié, afecte, etc. D’altra banda, el poder que el grup exerceix sobre els seus
membres es fonamenta en les sancions que pot aplicar a aquells/es que s’atreveixen a questionar la
seva preeminéncia o que es permeten el luxe de no seguir les pautes de comportament que s’esperaria
de cadascun dels membres del grup.

A la llum d’aquestes reflexions adquireixen rellevancia les relacions estadistiques que s'observen
en el grafic 5.14. Com a terme mitja el nombre d’accions vandaliques realitzades pels i les adoles-
cents augmenta quan la proclivitat a aquest tipus de conductes entre els seus amics/gues és més alta.
Per arribar a aquest resultat s’utilitza un index de proclivitat al comportament asocial i a les conductes
de risc del cercle d’amistats, que captura les respostes dels nois i noies entrevistats a set preguntes
sobre caracteristiques dels seus amics/gues.'® La magnitud de les diferencies trobades mostra clara-
ment el lloc preeminent que ocupen els amics i/o0 amigues en la construcci6 d’'identitats que accepten,
celebren o animen a comportaments incivics, vandalics o desordenats.

Grafic 5.14. Nivell de participacié en accions vandaliques segons les conductes
de risc dels amics i/o amigues
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Font: elaboracié del CIIMU a partir de les dades del Panel de Families i Infancia. Barcelona, 2007.

Una altra dimensié de les relacions en el grup d’iguals que demostra tenir un efecte important
en la proclivitat a tenir conductes vandaliques o desordenades és I'experiéncia en el camp de les rela-
cions sentimentals. A les nostres analisis de regressié —a igualtat de caracteristiques sociodemografi-
ques (sexe i edat de I'adolescent) i d’estatus social (nivell d’estudis de la mare)— trobem una relacié
positiva i significativa entre conductes vandaliques i aquells adolescents que tenen o han tingut en
el passat una relaci6 sentimental, respecte als que no n’han tingut mai cap. Si bé la relacié existeix,
no podem determinar quina és la direccié d’aquesta relacié. Es possible que aquells adolescents més
proclius a conductes vandaliques siguin els que tinguin una propensié major a establir relacions sen-
timentals. Es a dir, és possible interpretar que els adolescents més proclius a trencar normes i estar
menys sotmesos a dinamiques de control, siguin també els més proclius a establir relacions intimes
durant I'adolescéncia.

Per dltim, un context d’interaccions que influeix en les formes de ser dels adolescents son els
territoris escolars. Posar a prova la hipotesi que I'escola influeix en els comportaments incivics o van-
dalics dels adolescents comporta, en primer Iloc, analitzar si la composicié de I'alumnat que provoca
la matricula i els entorns d’on prové estan relacionats estadisticament amb aquests comportaments.
En segon lloc, significa calibrar la importancia dels climes escolars; aix0 és, en quina mesura I'atmos-
fera en qué es desenvolupa la funci6 educativa —especialment, el grau de prevalenca de condicions
anomiques— determina les formes de ser adolescent i la seva inclinacié pels comportaments asocials.
Per a analitzar aquestes hipotesis hem utilitzat dos indicadors. D'una banda, s’analitza la influencia
estadistica de la titularitat del centre. A falta d’indicadors més precisos, la titularitat del centre és la
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19. En els gliestionaris es
pregunta a I'adolescent
quants dels seus amics/
gues 1) «t'animen a
desobeir els teus pares»,
2) «es fiquen en embolics
a I'escola», 3) «es barallen
sovint amb altra gent»,

4) «fumen tabac sovint»,
5) «prenen begudes alco-
holiques», 6) «<han fumat
porros», i 7) «<han provat
altres drogues alguna
vegada (pastilles, cocaina,
etc.)». Les respostes pos-
sibles s’han dicotomitzat
agrupant «cap», «pocs/
ques», per una banda i
«bastants», «molts/es»

i «tots/es o gairebé tots/
es» per |'altra. L'index és
producte de la suma dels
que han contestat que la
majoria dels seus amics/
gues tenen els comporta-
ments citats.



20. A Catalunya el 70%
dels adolescents que viuen
en una llar la renda de la
qual no arriba al Ilindar de
pobresa i el 74,4% dels
adolescents els pares dels
quals han nascut en un

pais de PIB per capita mit-

ja o baix acudeixen a cen-
tres de titularitat publica.
A Barcelona sén el 53%

i el 74% respectivament
(Escapa et al., 2010).

21. En els questionaris es
pregunta a I'adolescent
amb quina freqliéncia
—sempre 0 molt sovint,
bastant sovint, alguna ve-
gada, mai o gairebé mai—
succeeixen a |'escola les
coses segiients: 1) «a les
classes hi ha soroll i desor-
dre», 2) «els alumnes no
fan cas del professor/a» 3)
«els alumnes se salten les
classes sense causa justi-
ficada», 4) «hi ha alumnes
que fumen al pati», 5) «hi
ha petits robatoris», 6) «hi
ha alumnes que fumen
porros, prenen pastilles o
altres drogues a I'escola».
L'index captura el nombre
de disfuncionalitats pre-
sents al centre, a partir de
la suma d’aquelles que es
produeixen sempre o molt
sovint, i bastant sovint.
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millor aproximacié a I'efecte de composicié sociodemografica de I'alumnat que es pretén capturar.
Les dades obtingudes en el Panel indiquen que la titularitat del centre esta fortament correlacionada
amb fenomens com la pobresa o la immigracid.?° Les analisis de regressié multivariant també mostren
una relacié significativa i positiva entre la titularitat del centre i la propensié a participar en activitats
vandaliques: per terme mitja, els adolescents en una escola plblica cometen 0,4 actes vandalics més
que els que acudeixen a una escola privada. El segon indicador utilitzat captura el clima escolar a par-
tir de sis preguntes realitzades a I'adolescent sobre el clima a les aules i al centre escolar en general.
Segons els resultats, aspectes com I'absentisme escolar o la preséncia d’alumnes que consumeixen
substancies addictives al pati tenen un efecte positiu pel que fa a la propensié a cometre actes vanda-
lics (controlat per caracteristiques sociodemografiques de I'adolescent, i per titularitat del centre): per
exemple, els i les adolescents que van a una escola on bastants o molts alumnes se salten les classes
sense causa justificada tendeixen per terme mitja a cometre 0,8 actes vandalics.

La relacié estadistica entre el clima escolar i la implicacié en comportaments vandalics és bas-
tant forta, com pot comprovar-se al grafic 5.15, en qué es representa I'index additiu de climes escolars
disfuncionals.?! Hi podem observar que a major acumulacié de situacions disfuncionals a I'aula o I'es-
cola els i les adolescents estan implicats per terme mitja en un nombre més alt d’actes vandalics.

Grafic 5.15. Nivell de participacié en actes vandalics segons el clima escolar
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Font: elaboracié del CIIMU a partir de les dades del Panel de Families i Infancia. Barcelona, 2007.

L'escola crea uns contextos per a ser adolescent, compartimenta temps, imposa entorns i, sobre-
tot, preséncies amb les quals I'adolescent es veu obligat a tractar diariament. Es, per tant, un espai en
queé s’apren a ser adolescent per confrontacié amb altres persones, tant adultes com menors. La visi-
bilitat de grups que causen desordre a les aules, que no respecten el professor o professora o se salten
les classes, refor¢a la sensacid que tot val, que la institucié —i per tant, el mén dels adults— descansa
sobre pilars fragils que es presten a ser impugnats, per regla general, amb impunitat per a I'infractor o
infractora. En aquest context, la imitacié és un mecanisme poderés de conformacié de la identitat. De
fet, els contextos extraescolars que fomenten relacions saludables entre iguals poden tenir un efecte
protector sobre els adolescents i reduir la seva participacié en actes vandalics o incivics.

De fet, en I'analisi de regressié realitzada amb diferents variables de participacié en activitats
extraescolars (de lleure, artistiques, esportives i académiques), observem que existeix una relacié ne-
gativa entre la participacié en aquestes activitats i la perpetracié d’actes vandalics. Es especialment
significatiu I'efecte que té la participacié en activitats de lleure i associacions (castellers, esplais,
grups excursionistes, etc.) de reduccié de la proclivitat a veure’s implicat en actes vandalics.

Les evidencies presentades han posat de manifest I'estreta relacié entre les formes de ser ado-
lescent —especialment en relacié amb el risc i certes conductes desordenades— i tot un seguit d’es-
cenaris en qué els adolescents construeixen col-lectivament les narratives de la seva vida. Aquesta
relacié és complexa. Les dades presentades han servit per a clarificar els mecanismes a través dels
quals té lloc la influencia d’aquests contextos vitals i per a desmuntar algunes de les pressuposicions
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i dels prejudicis que amb freqiéncia circulen. En aquest sentit, en contrast amb la creixent preocu-
pacio6 social per la situaci6 dels i les adolescents, destaca el fet que la majoria no incorre en cap o
en pocs dels comportaments objecte de la nostra analisi. En segon lloc, es posa de manifest I'escas
poder explicatiu de I'origen social dels progenitors. Els nostres resultats avalen la tesi que les bones
practiques de les families sén les que actuen com els millors profilactics contra aquests comporta-
ments. En tercer lloc, cal assenyalar la importancia creixent que té el grup d’iguals en les conductes
i els comportaments dels i les adolescents. Fomentar conductes saludables en aquesta etapa de la
vida passa per trencar dinamiques de sociabilitat que poden tenir efectes negatius no només ara, siné
també en el futur. Aixo passa, sens dubte, per generar espais de sociabilitat i de participaci6 activa
dels i les adolescents.

5.5. Sintesi

Abunden imatges i interpretacions de I'adolescéncia com un periode de crisi d’identitat, de turbulén-
cia i de trencament de normes. Es tracta sens dubte d’una visi6 esbiaixada que s’ha de matisar. Aixd
no vol dir que no hi hagi bastants adolescents que viuen situacions problematiques i de risc que cal
afrontar per a garantir el seu benestar i prevenir situacions de risc d’exclusié en el futur. Cal, pero,
tenir en compte que els «malestars de I'adolescéncia» entesos com els aspectes problematics asso-
ciats a aquesta etapa de la vida no afecten invariablement a tothom per igual. En aquest capitol hem
abordat I'analisi del malestar en I'adolescéencia tant des de la vessant psicologica (baixa autoestima,
estats d’anim depressius o ansiosos) com des de la conductual (consum de substancies addictives i
comportaments vandalics). La imatge que retorna I'analisi de les dades del Panel de Families i Infan-
cia és complexa.

Des de I'estudi de la vessant psicologica del malestar, detectem que els principals factors que
expliquen sentiments de baixa autoestima i estats d’anim depressius i ansiosos sén les vulnerabilitats
de tipus relacional. Tres dels contextos socials en qué es configura la identitat de I’adolescent —fa-
milia, escola i relacions entre iguals— tenen un paper de primer ordre en aquests processos. Aixi,
en el context familiar, els adolescents especialment vulnerables sén aquells que viuen en llars amb
estructures (en el cas de les monoparentals) i amb estils parentals (com els autoritaris) que limiten
la comunicacio i els vincles intergeneracionals. Des de la vessant conductual del malestar, observem
dinamiques molt semblants a les psicologiques. Els i les adolescents es beneficien de nivells de co-
municacié i implicacié alts dels pares i mares quan es tracta de controlar el consum de substancies
addictives o la seva participacié en conductes inciviques. Per tant, trobem en el temps de qualitat
que fills/es i pares/mares comparteixen un important factor protector davant de situacions de malestar
psicologic i conductual.

Les dades també indiquen que els i les adolescents sén especialment vulnerables a I'aillament, a
no trobar amistats, o a sentir-se pressionats o rebutjats. Les experiéncies escolars marcades pel fet de
sentir-se sol/a, a disgust o insegur/a a I'escola i les pressions del grup d’iguals aguditzen el decaiment
emocional dels i les adolescents. El grup d’amics i/o amigues es converteix també en un dels referents
principals a I'hora d’explicar la configuracié dels consums de substancies addictives, o la participacié
dels i les adolescents en comportaments vandalics. Es per aixd que sén especialment importants els
espais d’interaccié saludables, on potencialment es puguin trencar dinamiques perverses. De fet,
trobem que els contextos de Ileure organitzats (com esplais i associacions) sén un bon element per de-
senvolupar aquest tipus d’interaccions i reduir el risc de cometre activitats vandaliques o inciviques.
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6. Conclusions

Les conclusions d'aquest treball ens retornen a la introduccié. Hi afirmavem que les relacions que
establim amb altres persones configuren qui som i com som. L'analisi de la vida dels adolescents bar-
celonins al llarg de les pagines d’aquest informe demostra que no estavem exagerant. Radiografiar les
formes de sociabilitat dels i les adolescents és un bon pretext per a acostar-nos a ells/es i a les realitats
que viuen. En el curs d’aquest treball, hem anat coneixent aspectes centrals de la seva vida en el si de
la familia, en I'ambit escolar i en els espais on transcorren les seves activitats d’oci. Hem cartografiat
els seus usos del temps, hem identificat els seus interessos, i hem rastrejat algunes de les formes de
malestar més comunes que manifesten. La conclusi6 en tots els casos ha estat que la forma de ser
adolescent i viure I'adolescéncia esta indissolublement lligada a experiéncies de sociabilitat. Aquestes
experiencies son variades i complexes. No hi ha una sola forma d’ésser i viure I'adolescéncia a Barce-
lona. Segurament n’hi ha tantes com adolescents. Perd en aquest magma d’experiéncies emergeixen
amb trag ferm uns perfils diferenciats. En alguns d’aquests perfils reconeixem imatges estereotipades
de I'adolescent, com una persona que travessa una etapa «turbulenta» de la seva vida, que viu turmen-
tadament les relacions amb les persones adultes o que es mostra procliu al desafiament i la rebel-lia.
No hem d’ignorar que bastants adolescents experimenten problemes i riscos, i afrontar-los és crucial
per a garantir el seu benestar i prevenir situacions d’exclusié que llastrin les seves oportunitats vitals
futures. Perd no és sobrer assenyalar que la majoria dels adolescents duen vides ndmiques, en que
que les relacions intergeneracionals amb les seves mares i els seus pares que resulten satisfactories
per als uns i els altres, i en qué la interaccié quotidiana i intensa amb el grup d’iguals no representa
indefectiblement una influéncia nociva.

Dit aixo, el primer que cal esmentar és que les formes de ser i viure I'adolescéncia no es distri-
bueixen de forma aleatoria en la societat. L'edat i el génere s6n dos factors que configuren podero-
sament la vida dels adolescents. L'adolescéncia no és un compartiment estanc on van a parar els
individus expulsats de la infantesa a I'espera de ser admesos en la vida adulta. Les identitats dels
adolescents evolucionen i ho fan rapidament, recreant-se continuament. Fins a cert punt, no es poden
descriure les diferents adolescéncies com diferents formes de ser, sind de canviar. La sociabilitat
dels adolescents, identificada aqui com un determinant sociologic de primer ordre en aquesta etapa,
en realitat no impulsa els o les adolescents a ser d’'una manera o d’una altra, siné a canviar en una
direcci6 o una altra.

El génere és el segon gran factor de configuraci6 de I'adolescéncia. Nois i noies continuen po-
blant mons diferents en els diversos ambits en qué es construeix I'adolescencia. En el curs d’aquest
treball hem detectat bretxes importants en les pautes de relacié intergeneracional, els elements verte-
bradors de les seves relacions d’amistat, les seves orientacions i expectatives académiques, o la seva
proclivitat a expressar malestars i incorrer en conductes de risc. En aquest dibuix de I'adolescéncia
no es pot parlar de guanyadors i perdedores, ni de guanyadores i perdedors. En alguns espais ser dona
continua sent un handicap. Per exemple, els progenitors tendeixen a exercir nivells més alts de control
sobre les filles que sobre els fills, encara que les diferéncies no sén gaire grans (la qual cosa probable-
ment reflecteix un progrés considerable de les practiques parentals en els tltims temps). També ten-
deixen a mostrar expectatives estereotipades respecte a gqliestions domestiques, alimentant disputes
intergeneracionals davant la resisténcia de les noies a acceptar expectatives i exigéncies inequitatives.
D’altra banda, entre les noies és més comuna la psicologitzacié de certes vulnerabilitats relacionals,
la qual cosa redunda en una probabilitat més elevada de patir simptomatologies depressives o solitud.
Tanmateix, alguns dels majors problemes de I'adolescéncia tenen en els nois els seus grans protago-
nistes. En particular, els nois tendeixen a presentar pitjors resultats educatius i una probabilitat més
elevada d’incérrer en la majoria de comportaments de risc.

Ara bé, la nostra analisi persegueix, sobretot, treure a la Ilum la importancia d’un tercer factor:
les relacions interpersonals que els adolescents mantenen amb persones adultes i amb altres adoles-
cents. En primer lloc, els i les adolescents surten beneficiats quan els estils de socialitzacié que posen
en practica els seus progenitors incorporen un nivell elevat de comunicacié amb ells. Treuen millors
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notes, tenen expectatives educatives més ambicioses, mostren nivells més elevats d’autoestima i una
probabilitat més baixa de sofrir estats de decaiment emocional o solitud. Els estils «autoritatius» i
«permissius» presenten avantatges evidents per a I'adolescent sobre els «autoritaris» i «negligents».

En segon lloc, les experiencies relacionals en el grup d’iguals afecten els resultats educatius, el
benestar emocional i les conductes dels adolescents. El nostre treball corrobora la importancia socio-
logica de les relacions que els i les adolescents tenen dins del seu grup d’iguals. Les dades examina-
des suggereixen que les caracteristiques del grup d’iguals, les seves conductes i habits, i el tipus de
pressions que exerceixen sén factors que pesen de forma determinant en la vida dels adolescents. En
el mon dels iguals, els adolescents experimenten formes de ser i actuar, descobreixen el que significa
divertir-se i com aconseguir-ho. Es en aquests espais on alguns i algunes adolescents arriben al con-
venciment que per divertir-se cal arriscar i contravenir normes i expectatives de les persones adultes, i
altres pensen que I'inica forma de ser acceptats és mostrant-se complaents i submisos amb el corrent
majoritari. Aquells comportaments poden tensar relacions (fonamentalment amb persones adultes,
que rebutgen I'experimentacié i preferirien que I'adolescent continués movent-se en un entorn proxim
i conegut, i sota la seva tutela) i s6n responsables, no poques vegades, d’altres malestars psicologics.
Perd I'alternativa a arriscar-se és encara més terrible. El rebuig i I'hostilitat del grup d’iguals, la in-
capacitat d’'estar a I'altura, de mostrar una imatge apropiada d’un mateix davant dels altres, poden
provocar aillament, inseguretat i sentiments de soledat.

Una de les ombres que planen sobre el mén de I'adolescéncia i els seus malestars és la possibi-
litat que moltes d’aquestes afliccions de naturalesa emocional puguin ser objecte de medicalitzacié
o0 psiquiatritzacid. En les seves versions més extremes, aquestes estratégies descansen en premisses
empiriques parcials i incompletes, que no aconsegueixen veure les arrels sociologiques dels fenomens
que pretenen tractar, i en especial, descuiden o ignoren les dinamiques relacionals que configuren
la forma de ser i d'actuar dels adolescents. Davant aquestes orientacions, és convenient reivindicar
models i protocols d’actuacié que reconeguin les vulnerabilitats socials que experimenten alguns ado-
lescents, aixi com el rerefons sociologic de molts trastorns mentals lleus. Reclamar atencié a aquesta
dimensio contribueix a actuar preventivament en I'arrel de problemes més greus, abans que progressin
en direccions que acaben requerint la medicalitzaci6. A la Ilum de la investigaci6 realitzada, i d’un
volum considerable de literatura academica sobre aquestes qlestions, entenem que les intervencions
en aquesta etapa de la vida han de prioritzar ldgiques de seguiment i acompanyament social, i evitar
models verticalistes basats en el diagnostic i el tractament individualitzat. Es important que els ma-
teixos adolescents tinguin I'oportunitat de participar en la definici6, posada en practica i avaluacié
d’aquestes intervencions, a fi de propiciar la seva coresponsabilitzacié i evitar que les percebin com a
iniciatives «d’adults», que persegueixen tutelar-los i sobreprotegir-los.

Les logiques de seguiment i acompanyament social impliquen, en primer lloc, reconeixer la
centralitat de les families —en les seves expressions més diverses— i les funcions parentals. Aixo
no significa que calgui considerar les families com a entitats autonomes i sobiranes, que no reque-
reixen ajuda, suport ni assessorament. Els programes de seguiment i acompanyament social que es
fan als paisos més avancats en aquest terreny (Finlandia, Paisos Baixos, Regne Unit, etc.) col-loquen
les families en el centre de les seves actuacions. L'objectiu és fomentar relacions intergeneracionals
productives i saludables, tant a la Ilar com en espais socials construits especificament per fomentar
|'exercici de la parentalitat responsable. La majoria d’aquests programes promouen intervencions des
d’etapes primerenques del desenvolupament infantil, per tal d’ajudar les families a descobrir «bones
practiques» d’interaccié intergeneracional, que puguin configurar un marc de relacions estables entre
progenitors i fills/es al llarg de la infantesa i posteriorment en I'adolescéncia.

Fomentar la intergeneracionalitat implica comprometre-hi no només les families, sin6 altres
agents locals. Aquests poden, en primer lloc, mobilitzar recursos dels quals no disposen les families
per propiciar la trobada i la col-laboracié intergeneracional, especialment en aquells casos en qué els
infants i adolescents experimenten déficits d’atencio i supervisié parentals. Aixd es pot aconseguir de
diverses maneres. Una estrategia emprada sovint als paisos pioners en aquestes iniciatives és la cou-
bicacié de programes per a nens/es, adolescents, persones adultes i gent gran en centres multigenera-
cionals. Un segon conjunt de mesures es basa en el reclutament de tutors/es o mentors/es per a in-
fants o adolescents que passen etapes o transicions vitals que requereixen informacio, assessorament
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i suport que els seus progenitors, per diverses circumstancies, potser no els poden oferir facilment.
La literatura academica ha descrit un ampli ventall de beneficis associats als centres multigeneraci-
onals i als programes de mentoritzacié, comencant per efectes positius sobre aspectes centrals del
benestar estudiats en aquest informe: millora en els resultats escolars i actitud cap a I'escola, reforg
de I'autoestima, alleujament davant de situacions d’estrés familiar, aillament i sentiments de solitud,
reduccié de consums de risc i comportaments antisocials (Jucovi, 2002; Vanderven, 1999; Tierney,
Grossman i Resch, 1995).

En segon lloc, els agents locals tenen una responsabilitat de primer ordre en la generaci6 de
coneixement sobre les logiques de seguiment i acompanyament, contribuint aixi a I'adaptacié dels
programes a les necessitats reals, aixi com a la validaci6é de paradigmes i metodologies adequades.
D’una banda, la proximitat dels agents locals als beneficiaris de les politiques integradores els con-
verteix en els actors més ben situats per a recollir informacié sobre necessitats i demandes. De I'altra,
estan en disposicié d’escometre practiques d’avaluacié a fi d’identificar les més beneficioses per als
i les adolescents, aquelles que promouen «contactes de qualitat> matuament satisfactoris per a les
persones adultes i els joves, i que per tant, puguin sostenir-se una vegada les iniciatives d’intervencié
hagin desaparegut. Aquestes tasques d’avaluacié han de realitzar-se des del rigor i la imparcialitat.

Caminar cap a una nova cultura intergeneracional comporta reconeixer el protagonisme dels
mateixos adolescents. Els i les joves volen que les persones adultes els escoltin, perd senten que no
es tenen en compte les seves paraules. No accepten facilment intervencions que els situen en una
posicié de subalteritat. Qualsevol intervencié esta condemnada al fracas si es limita a donar veu als
adolescents, pero no a escoltar-los. Els esfor¢os per promoure habits productius i saludables des d’ins-
tancies dirigides i controlades per persones adultes s’han mostrat incapagos de véncer els recels i la
desconfianca dels adolescents quan no els inclouen com a agents actius. Educa tota la tribu, diu un
aforisme africa. Massa vegades s'oblida, des de perspectives adultocéntriques, que els menors formen
part de la tribu.
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